UCHWALA NR XXXV1/179/2020
RADY MIASTA GOLUBIA-DOBRZYNIA

z dnia 22 grudnia 2020 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2021 w miescie Golub-Dobrzyn

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2020 r.
poz. 713 ze zmV), art.4' ust. 215 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2019 r. poz. 2277) oraz art.10 ust. 1-4 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 2050) uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ miejski program profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii na rok 2021 w miescie Golub-Dobrzyn stanowiacy zatacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Golubia-Dobrzynia.
§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2021 r.

§ 4. Uchwala podlega ogloszeniu w sposob zwyczajowo przyjety.

Przewodniczacy Rady Miasta

mgr Lukasz Pietrzak

D Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogloszone w ( Dz.U.z 2020r., poz.1378)
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Zalacznik do uchwaty Nr XXXV1/179/2020
Rady Miasta Golubia-Dobrzynia
z dnia 22 grudnia 2020 r.

MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2021
W MIESCIE GOLUB-DOBRZYN
WPROWADZENIE
DIAGNOZA PROBLEMOW
ZWIAZANYCH Z UZALEZNIENIAMI I PRZEMOCA

DIAGNOZA PROBLEMOW
ZWIAZANYCH Z UZALEZNIENIAMI I PRZEMOCA

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2021 rok dotyczy obszaru
dziatan izagadnien okre$lonych wart.4! ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zgodnie z wymieniong ustawg do zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracja spoleczna oséb uzaleznionych
od alkoholu. W szczegdlno$ci zadania te obejmuja:

1) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w
szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych,

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okre$lonych w art. 13! i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji spoleczne;j.

Glownymi zatozeniami programu jest dalszy rozwdj dziatan z obszaru profilaktyki uzaleznien
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, majacych na celu zapobieganie powstawaniu nowych
probleméw alkoholowych oraz zmniejszanie negatywnych zjawisk bedacych skutkiem naduzywania
alkoholu.

Opisane sposoby realizacji poszczegoélnych zadan Programu wynikaja z potrzeb lokalnych oraz
mozliwosci prowadzenia okre§lonych form pracy w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne
i osobowe.

Przy opracowywaniu Programu wykorzystano doswiadczenie zdobyte w trakcie realizacji dziatan
z obszaru profilaktyki i uzaleznien w latach poprzednich oraz wnioski zawarte w ,,Diagnozie zjawiska
przemocy, uzaleznien i innych zagrozen spotecznych dla miasta Golubia-Dobrzynia na lata 2020-2024”,
ktéra zawiera diagnozg lokalnych probleméw alkoholowych, narkomanii oraz zasobow
instytucjonalnych, co pozwala na skuteczne

Program stanowi cze$¢ Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych dla miasta Golubia-
Dobrzynia na lata 2016-2024 uchwalonej Uchwatg Nr XX/119/2016 Rady Miasta Golubia-Dobrzynia
z dnia 18 kwietnia 2016 1.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2021 rok okresla lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji
szkdd spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu. Dostosowany jest do specyfiki
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probleméw alkoholowych wystepujacych w miescie Golub-Dobrzyn i uwzglednia lokalne mozliwosci
realizacji pod wzgledem prawnym, administracyjnym iekonomicznym. Dzialania zwigzane
z profilaktyka 1irozwigzywaniem problemow alkoholowych na terenie miasta majg charakter
dlugofalowy i stanowig kontynuacje wczesniej podejmowanych Miejskich Programéw Profilaktyk
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, co w duzym stopniu
warunkuje ich skutecznos$¢. Nalezy nadmienié, iz w/w program moze by¢ modyfikowany w przypadku
uzasadnionych potrzeb zwiazanych z zapobieganiem irozwigzywaniem problemow alkoholowych
uchwatami Rady Miasta Golubia-Dobrzynia.

W Programie zawarty jest szereg dziatan, zgodnych zaré6wno z kierunkami zawartymi w ustawie
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, jak iz innymi dokumentami
strategicznymi na poziomie ogolnopolskim, regionalnym i lokalnym.

W ramach zadan Programu beda kontynuowane dziatania majace na celu zapewnienie mieszkancom
Golubia-Dobrzynia dostepu do specjalistycznej pomocy poprzez poradnictwo oraz doskonalenie
systemu dzialan profilaktycznych w zakresie edukacji oraz podnoszenia $wiadomosci spoleczenstwa
w obszarze zagrozen wynikajacych z uzywania $rodkoéw psychoaktywnych oraz promocji zdrowego
stylu zycia.

Dziatania okre$lone w programie skierowane sa do wszystkich mieszkancéw Golubia-Dobrzynia,
ktorzy spotykaja si¢ z problematyka uzaleznien w szczegdlnosci:

1) dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniami, ich rodzicéw, opiekunow i nauczycieli;

2) 0sob dorostych zagrozonych uzaleznieniem w szczegdlnosci od alkoholu, w tym osob pijacych alkohol
W sposob ryzykowny i szkodliwy;

3) oséb wspotuzaleznionych;
4) ofiar przemocy i sprawcoOw przemocy.

Dziatania ujete w Programie sa realizowane przez Urzad Miasta Golubia-Dobrzynia, przy
wspotudziale osob fizycznych i prawnych, instytucji rzadowych isamorzadowych, wtym miedzy
innymi:

1. Miejskiej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.
2. Poradni Leczenia Uzaleznien w Golubiu-Dobrzyniu.

3. Punktu konsultacyjnego i pierwszego kontaktu dla oséb wspotuzaleznionych oraz do$wiadczajacych
przemocy w rodzinie.

4. Swietlicy Socjoterapeutycznej i Srodowiskowej w Golubiu-Dobrzyniu.
5. Miejskiego Osrodka Polityki Spoteczne;.

6. Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.

7. Komendy Powiatowej Policji w Golubiu-Dobrzyniu.

8. Panstwowej 1 Ochotniczej Strazy Pozarnej w Golubiu-Dobrzyniu

9. Prokuratury Rejonowej w Golubiu-Dobrzyniu.

10. Sadu Rejonowego w Golubiu-Dobrzyniu.

11. Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Golubiu-Dobrzyniu.

12. Miejskiego Zespotu Obstugi Oswiaty, Osrodka Sportu i Rekreacji, Miejskiej i Powiatowej Biblioteki
Publicznej, Domu Kultury w Golubiu-Dobrzyniu.

13. Kosciota, organizacji parafialnych i grup samopomocowych dziatajacych na terenie miasta Golubia-
Dobrzynia takich jak; AA i Al-anon.

14. Organizacji pozarzadowych oraz podmiotéw wymienionych w ustawie o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie, ktore zajmuja si¢ edukacja, kultura, pomoca spoteczna, sportem i rekreacja oraz
wychowaniem w trzezwosci i przeciwdzialaniem przemocy.

15. Przedstawicieli administracji rzagdowej i samorzadowej, w ramach wspotpracy.
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Miegdzynarodowa Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10 uznaje uzaleznienie od
alkoholu za jeden z rodzajow zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania.

Alkoholizm to stale postepujace, przewlekte schorzenie. Uzaleznienie od alkoholu powoduje szereg
groznych dla zdrowia izycia powiklan. Choroba alkoholowa jest w rzeczywisto$ci znana ludzkosci od
tysigey lat i ma swoje podtoze w czynnikach biologicznych np. genetycznych, psychologicznych, socjalnych
oraz $rodowiskowych. W trakcie naduzywania napojow alkoholowych ujawniajg si¢ liczne objawy
alkoholizmu, ktore majg cato$§ciowo degradujacy charakter dla osoby alkoholika, a takze jego otoczenia
rodzinnego.

Niewatpliwie alkoholizm jest chorobg catej rodziny a nie tylko jednego z cztonkéw. Objawy alkoholizmu
jednego z cztonkow rodziny sg gtdéwna zasada organizujaca i nadajacg ksztalt zyciu rodzinnemu. Tak tez
w okresie poczatkowym rodzina, podobnie jak alkoholik, zaprzecza istnieniu problemu choroby
alkoholowej. Nikt na tym etapie nie mysli o szukaniu jakiejkolwiek pomocy. Potem nastgpuja proby
pozbycia si¢ problemu, tzn. rodzina ogranicza kontakt z otoczeniem, chroni swoj wizerunek zewnetrzny,
mimo narastajgcych nieporozumien, konfliktow i awantur. Kolejny etap uzaleznienia od alkoholu to faza
chaosu - wigze si¢ z utrata nadziei na rozwigzanie problemu. U dzieci coraz bardziej widoczne stajg si¢
problemy emocjonalne, a wspotmatzonek toleruje picie, chroni ikryje pijacego. Wynika z tego, ze cala
energia rodziny koncentruje si¢ gltownie na probach wplyniecia na zachowania alkoholika ina
przeciwdzialaniu im. Tym samym zaniedbuje si¢ inne wazne sfery zycia rodzinnego, a prawidtowe
wychowywanie dzieci na skutek postgpujacego uzaleznienia od alkoholu, wlasciwie staje si¢ niemozliwe.
Uzaleznienie od alkoholu staje si¢ osig spraw rodzinnych. Alkoholizm stopniowo zaczyna dominowaé
w obszarze mysSlenia, ksztalttowania postaw oraz dziatan krewnych osoby pijacej. Choroba alkoholowa
w wymiarze interpersonalnym dotyka trwale najblizszych alkoholika i wyrzadza im ogromne szkody. Osoby
wspotuzaleznione s3 najcze$ciej nieswiadomymi pomocnikami w piciu 1w najwigkszym stopniu
przyczyniaja si¢ do decyzji o jego zaprzestaniu i zwrdceniu si¢ o pomoc, majacej na celu mozliwe jak
najszybsze rozpoznanie objawow alkoholizmu i rozpoczeciu specjalistycznego leczenia. Dzieci alkoholikow
sg najbardziej bezbronne i poszkodowane. Dzieci z rodzin z problemem alkoholowym poza podatno$cia na
uzaleznienie od alkoholu przejawia w zyciu dorostym szereg charakterystycznych cech.

DIAGNOZA PROBLEMOW
ZWIAZANYCH Z UZALEZNIENIAMI I PRZEMOCA

W 2020 roku Burmistrz Miasta Golubia-Dobrzynia zlecit Krajowemu Os$rodkowi Ksztalcenia
Administracji z Krakowa, opracowanie diagnozy zjawiska przemocy, uzaleznien o innych zagrozen
spotecznych dla Gminy Miasto Golub-Dobrzyn. Diagnozg opracowano we wspotpracy we wspotpracy
z instytucjami realizujacymi zadania spoteczne, na podstawie wynikoéw anonimowych badan ankietowych
przeprowadzonych wsrod dorostych mieszkancow miasta Golubia-Dobrzynia, oraz wynikéw anonimowych
ankiet przeprowadzonych wsrdd ucznidw wszystkich szkét majacych siedzibe na terenie miasta Golubia-
Dobrzynia.

I. Dostepnosé alkoholu.

W Golubiu-Dobrzyniu zjawisko alkoholizmu jest powaznym problemem spotecznym. Zjawisko to jest
jednak dos$¢ powszechne w calej Polsce. Alkohol jest towarem szczegdlnym, w zwigzku, z czym dostep
do niego powinien by¢ ograniczony i kontrolowany.

Ustawa z dnia 10 stycznia 2018r. o zmianie ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi znaczaca rozszerzyla zakres uprawnien gmin w zakresie okre$lania aktami prawa
miejscowego ograniczen w fizycznej dostgpnosci napojow alkoholowych. Rada Gminy ma obowigzek
okresli¢ uchwatg maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych dla poszczegodlnych
rodzajow napojow alkoholowych. Limitowaniem objete zostaly nie punkty sprzedazy, a wydawane
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

LICZBA WYDANYCH ZEZWOLEN NA DZIEN 7.11.2019 R.

Wedlug rodzajow posiadanych zezwolen na sprzedaz napojow Maksymalna liczba
alkoholowych o zawartos$ci alkoholu zezwolen na sprzedaz
T Ogolem powyzej 4,5% napojéw alkoholowych
sprzggaiy liczba do 4,5% do 18% powyzej 18% Rodzaje zgodnie z uchwala
punktéw | oraz piwo (z wyjatkiem c” napojow z dnia 25.06.2018 r.
»A” piwa) ? alkoholowych Nr. LX/324/2018
,,B”
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Ogélem 54 53 39 40 A 76
Na 19 19 6 9 B 64
miejscu

Poza 35 34 33 3] C 70
miejscem

Zrédlo: Biuro dziatalnosci gospodarczej i wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Od 2014 roku maleje liczba mieszkancow przypadajaca na jeden punkt sprzedazy napojow
alkoholowych, a tym samym zwigksza si¢ dostepnos$¢ alkoholu na jednego mieszkanca jak wskazuja dane
ponizej w tabeli.

Rok Liczba punktéw sprzedazy alkoholu Liczba mieszkancow
Golubia-Dobrzynia
2014 49 12910
2015 61 12819
2016 63 12712
2017 63 12640
2018 61 11952
2019 54 11595

Z uwagi na do$¢ duza dostgpnos¢ napojow alkoholowych w naszym miescie, decyzje w powyzszym
zakresie nalezy podejmowac z nalezyta rozwaga.

II. Spozywanie alkoholu. (Dane z diagnozy)
Spozywanie alkoholu w$réd dzieci i mlodziezy

Pierwszym diagnozowanym problemem wsrdd dzieci i mtodziezy w Gminie Miescie Golub-Dobrzyn
jest omawiany powyzej problem alkoholowy. Celem jest oszacowanie skali zjawiska problemu
alkoholowego w$rod najmtodszych mieszkancow oraz sprawdzenie wiedzy uczniéw szkodt podstawowych
dotyczacej problemu alkoholowego. Na poczatek uczniom obu plci zadano pytanie, czy ich zdaniem, ich
rowiesnicy pijg alkohol. Zdaniem uczniow pici meskiej 46,67% rowiesnikow pije alkohol, 28,15% jest
nie pijaca, natomiast 25,19% badanych nie potrafita udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. Dziewczynki
w 27,27% stwierdzily, ze ich koledzy i kolezanki nie pijg alkoholu. 41,56% mlodych kobiet uwaza, ze
picie alkoholu przez réwiesnikow jest zjawiskiem powszechnym. Uczennice w 31,17% przypadkoéw
nie udzielily jednoznacznej odpowiedzi. Ponizszy wykres przedstawia obrazowo w liczbach zebrane

wyniki.
60,00% 9
’ 41,56%+0/67%
40,00% 27,27% 28,15% 3L17% oo 199
- BN mm Ee
0,00%
tak nie nie wiem

mkobieta mmeiczyzna

Wykres Czy osoby w Twoim wieku pija alkohol?

Nastepnie uczniéw zapytano, czy probowali kiedykolwiek siega¢ po alkohol. Na wykresie mozemy
zaobserwowaé, ze chtopcy w 58,52% oraz dziewczgta w 79,22% przypadkéow, nigdy nie probowali
alkoholu. Odpowiedzi byly podobne réwniez wsérdd ucznidw, ktérzy stwierdzili, ze probowali
kiedykolwiek spozywac¢ alkohol, bowiem wynik wyniost 20,78% wsrod dziewczynek oraz 41,48%
u chlopcow.
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kobieta mezczyzna

Etak M nie

Wykres Czy probowales/as pi¢ alkohol?

Uczennice, ktére mialy juz kontakt zalkoholem przyznaja, iz po raz pierwszy probowaty
tej substancji w wieku 8-10 lat (31,25%), nastepnie w wieku 11-13 lat (18,75%), a takze w wieku 14-16
lat (50%). Chlopcy, ktorzy odpowiedzieli, ze kiedykolwiek probowali alkoholu rozpoczgli spozywanie
alkoholu w wieku 8-10 lat (16,07%), 11-13 lat (30,36%) oraz kolejno w wieku 14-16% (44,64%), a takze
w wieku 17 lat i wigcej (8,93%).

60,00%

50,00%
50,00% 4,64%
40,00% 31,25% 30,36%
30,00%
50.00% 6,07% 18,75%
8,93%
10,00%
e 0,00%-
0,00%
8-101lat 11-13 lat 14-16lat 171 wiecej

Ekobieta M mezczyzna

Wykres W jakim wieku zaczale$/zaczela$ pi¢ alkohol?

Ucznidow  zapytano rowniez, jaki rodzaj alkoholu zdarzylo im si¢  probowac.
Najpopularniejszg odpowiedzia wsréd dziewczynek (30,43%) ichlopcow (23,62%) bylo piwo.
W odpowiedziach ,,innych” wiele mtodych os6b pisato, ze jednym z rodzajéw alkoholu, ktéry spozywali
byto whisky, bimber, drinki, a takze spirytus.

35,00%
30,43%
30,00%
25 00% 23,62%
' 19,57%
Q,
20,00% 18,50% 17!319%’10"" 16,58%
14,07% 15,22%
15,00% 13, 04%
10,00% 8,04%
4,359
5,00%
0,00%
piwo wodka likier, szampan wino inne, jakie?

nalewka

mkobieta mmeiczyzna

Wykres Jaki rodzaj alkoholu probowales/as?

Ankietowani deklaruja, Ze po raz pierwszy sprobowali alkoholu migdzy innymi podczas uroczystosci
rodzinnej, oraz ze znajomymi na podwoérku. Dodatkowo w odpowiedziach ,,inne, jakie?” milodzi
respondenci pisali wlasno recznie o piciu alkoholu w domu, w lesie, w parku oraz u rodziny.
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P 8,00%
inne, jakie: 5,71%

W czasie imprezy towarzyskiej 8.57% 18,00%
w czasie wycieczki szkolnej S.00% 14 29%

i 24 P 11,00%
pod nieobecnosc rodzicow w domu 8,57%
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ze znajomymi na podwaorku 20,00%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

B mezczyzna M kobieta

Wykres W jakich okolicznos$ciach spozyles/as alkohol po raz pierwszy?

Uczniowie zapytani o jakiekolwiek przykre doswiadczenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu,
w wickszo$ci odpowiedzieli, ze nie dos§wiadczyli Zadnych negatywnych skutkow picia alkoholu (80,33%
chtopcy oraz 52,17% dziewczynki). W odpowiedziach ,,innych” mtodzi mieszkancy pisali o tzw. ,.kacu”,
problemach z zotadkiem, czy tez ztym samopoczuciu.

90,00% 80,33%
80,00%
70,00%
60,00% 52,17
50,00%
40,00%
30,00% .
20,00% 5.70% 870% . 870%  13,0% 8’703?20%
10,00% -‘L,64% * *3,28/6 .],00% -
0,00% — - —
nie problemyw problemyw problemy pogorszenie inne, jakie?
miatem/am szkole rodzinie finansowe relacji
przykrych kolezenskich

doswiadczen

Ekobieta M mezczyzna

Wykres Czy miale$/a$ jakie$ przykre doSwiadczenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu?

Na pytanie, w jaki sposob uczniowie otrzymali alkohol, wigkszo$¢, bo, 37,14% dziewczynek 141,11%
chtopcow odpowiedziato, ze zostali przez kogos poczestowani.
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Ekobieta M mezczyzna

Wykres Jak otrzymales/a$ alkohol?

Dodatkowo uczniow, ktorzy mieli juz kontakt z alkoholem zapytano, czy ich rodzice wiedza o tym
fakcie. Co ciekawe, 62,50% wuczennic oraz 80,36% wucznidbw plci meskiej przyznato,
ze ich rodzice wiedza o spozywaniu przez nich alkoholu. Pozostale 37,50% dziewczynek oraz
19,64% chtopcow uwaza, ze ich rodzice nie sa $wiadomi tego faktu.

100,00%

80,36%
80,00% 62,50%
60,00%
37,50%
Q,
20,00%
o0 ]
kobieta mezczyzna
Etak M nie

Wykres Czy rodzice wiedza, ze prébowales/as pi¢ alkohol?

Uczniom, majacym styczno$¢ z alkoholem zadano pytanie o reakcj¢ rodzicow. 42,22% chlopcow
przyznaje, ze rodzice nie zareagowali pomimo tego, ze wiedzieli, tak twierdzi rowniez 80% dziewczynek.
Dodatkowo, ankietowani przyznali, ze rodzice przeprowadzili z nimi rozmowe (42,23% chiopcy, 10%
dziewczynki) oraz zdenerwowali si¢ i wyznaczyli kare (15,56% chlopcy, 10% dziewczynki).

100,00% 80,00%
42,22% 42,23%
50,00% 1S5 . i
. 10,00% 15,56% 10,00%
0,00% s N ——
nie zareagowali, mimo ze zdenerwowali sig i przeprowadzili ze mng
wiedzieli wyznaczyli kare rozmowe

mkobieta mmeiczyzna

Wykres Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez Ciebie alkoholu?

Zdania uczniow na temat tatwosci zdobycia alkoholu wich miejscu zamieszkania
sa podzielone. Sposrod ankietowanych, 51,95% dziewczat oraz 42,22% chlopcow, nie potrafito
jednoznacznie stwierdzi¢, czy zdobycie alkoholu wich najblizszym otoczeniu jest trudne,
czy tatwe. Nastepnie 25,97% dziewczynek wybralo odpowiedz, ktéra méwita o tym, ze alkohol jest
trudny do zdobycia w danej miejscowosci, tak stwierdzito rowniez 12,59% chlopcow. Nastepnie 22,08%
dziewczynek oraz 45,19% chlopcow stwierdzilo, ze kupno alkoholu jest tatwe w ich gminie miescie.

Id: 4A83C24D-6411-4390-895C-51609DD32A04. podpisany Strona 7



60,00%

51,95%
Q,

50,00% 45,19% 42,22%
40,00%
30,00% 22,08% 25,97%
20,00% 12,59%
10,00%

0,00%

tatwe trudne nie wiem

mkobieta mmeiczyzna

Wykres Gdybys$ checial/a zdoby¢ alkohol w swojej miejscowosci byloby to?

Dodatkowo, uczniowie wymieniali, jak ich rowiesnicy moga zdobywac¢ alkohol.
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koledzy rodzicom w ludzi pod kupuje
domu sklepem o zakup

Ekobieta M mezczyzna

Wykres Jak mlodziez w Twojej okolicy moze zdoby¢ alkohol?

Takie podejScie wskazuje na duza $wiadomos$¢ i znajomos$¢ tematu oraz jest wyrazem empatii
i zrozumienia problemu. 17,5% badanych moéwi o alkoholizmie jako o chorobie nieuleczalne;j,
a alkoholika utozsamia z osoba, ktéra pije i1 bedzie pita.11,7% badanych sadzi, ze jest to sposéb zycia.
Nalezatoby zwrdci¢ szczegdlng uwage na edukacje w tym zakresie. Alkoholizm z medycznego punktu
widzenia jest choroba, z ktdrg nalezy walczy¢ poprzez specjalistyczng pomoc oraz wsparcie najblizszych.
Ta wiedza powinna by¢ dana kazdemu, gdyz w kazdej rodzinie moze pojawic si¢ ten problem.

Pytajac o motywy siggania po alkohol, ujawnil si¢ przede wszystkim jego spoleczny oraz
psychologiczny wymiar. Badani mieszkancy mogli zaznaczyé wigce] niz jedng odpowiedz.
W odpowiedziach respondentow dominowaty dwa powody: cheé ,,zapicia” problemow i smutkow, cheé
wyluzowania si¢ oraz presja ze strony znajomych. Kolejnym powodem byt brak mozliwosci
alternatywnego spedzania czas.

SZKODY ZDROWOTNE

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wérdd czynnikow
ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad 60 rodzajéw chorob iurazow wigze si¢ zjego spozywaniem.
Choroby wystepujace na tle spozywania alkoholu to przede wszystkim: urazy, zaburzenia umystowe
i psychiczne, zaburzenia zoladkowo-jelitowe, nowotwory, choroby uktadu sercowo-naczyniowego,
zaburzenia immunologiczne, choroby ukladu kostno-szkieletowego, dysfunkcje uktadu rozrodczego
1 szkody prenatalne.

W calej Europie picie alkoholu jest odpowiedzialne za Y4 % wszystkich naglych zgonéw mlodych
ludzi pomie¢dzy 15 a 29 rokiem zycia.
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Blisko 14% Polakéw 14% Polek pije alkohol w sposdb zwigkszajacy prawdopodobienstwo
wystgpienia szkod zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych. Grupa osob najwiecej pijacych
(powyzej 12 litrow stuprocentowego alkoholu rocznie), stanowiaca 7.3% wszystkich konsumentow
alkoholowych, spozywa az 46.,1% calego wypijanego alkoholu.

Zaburzenia zwigzane z nadmiernym spozywaniem alkoholu wywotujg szkody zdrowotne u oséb
pijacych, jak rowniez cztonkéw ich rodzin. Informacje na temat osob korzystajacych zpomocy
w zwiazku z naduzywaniem alkoholu sa w Golubiu-Dobrzyniu zbierane od réznych podmiotow.
Analizujac przedstawione informacje nalezy pamictaé, ze nie sg3 one prostym odzwierciedleniem
rozmiaru zaburzen spowodowanych nadmiernym piciem alkoholu. Ponizsze dane obrazuja poziom
dostepnosci do specjalistycznej pomocy:

1-Poradnia Leczenia Uzaleznien w Golubiu-Dobrzyniu, ul. Dr J.G. Koppa:

Poradnia jest czynna od wtorku do pigtku. Dla o0séb zglaszajacych si¢ prowadzone sa zajgcia
indywidualne i grupowe. Poradnia §wiadczy pomoc terapeutyczng, psychologiczng i psychiatryczna.

Liczba oséb leczacych si¢ w w/w Poradni:

LATA 2017 2018 2019 Stan na
listopad
2020
LICZBA -uzaleznionych od | 196 173 131 133

PACJENTOW alkoholu,

-wspotuzaleznionych | 36 23 23 25
OGOLEM 235 196 154 158
Ilos¢ 1900 1620 1338 1011

udzielonych porad

Zrédlo: Poradnia Leczenia Uzaleznien przy Szpitalu Powiatowym Sp. z 0.0. w Golubiu-Dobrzyniu.

W ramach wspoétpracy Burmistrz Miasta Golubia-Dobrzynia partycypuje w kosztach funkcjonowania
Poradni Leczenia Uzaleznien w Golubiu-Dobrzyniu. W tej sprawie corocznie Burmistrz Miasta Golubia-
Dobrzynia zawiera stosowne Porozumienie na dofinansowanie ustug poradni, ze Szpitalem Powiatowym
w Golubiu-Dobrzyniu. Dodatkowo zakupywana jest prasa specjalistyczna oraz materialy edukacyjne
w formie broszur i ulotek.

2-Punkt konsultacyjny i pierwszego kontaktu dla os6b wspoluzaleznionych, uzaleznionych oraz
doswiadczajacych przemocy w rodzinie w Golubiu-Dobrzyniu, ul. Sportowa 8, oferuje nastepujace
formy pomocy:

1) udzielanie indywidualnej pomocy i wsparcia psychologicznego,
2) diagnozowanie problemow catej rodziny i planowanie pomocy dla jej cztonkdw;

3) motywowanie zaréwno oséb uzaleznionych jak iczlonkéw ich rodzin do podjgcia psychoterapii
w odpowiednich placowkach;

4) udzielania wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym;

5) rozpoznawanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia i informacji
o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy;

6) gromadzenie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy i kompetencji poszczegdlnych
stuzb 1 instytucji z terenu gminy, ktore powinny by¢ wlaczone w systemowa pomoc dla rodziny;

W Punkcie udzielana jest interdyscyplinarna pomoc przez psychologa ipracownikoéw socjalnych.
Dyzury odbywaja si¢ w kazdy czwartek i piatek od godz. 16 do godz.19. Pracownik socjalny dyzuruje
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w kazdy czwartek od godz. 18 do godz. 19 w Swietlicy Socjoterapeutycznej i Srodowiskowej przy ul.
Sportowej 8 w Golubiu-Dobrzyniu.

Lata Liczba 0s6b korzystajacych z punktu

Ogodtem Uzaleznienia Wspodtuzaleznienia | Przemoc

liczba

udzielonych

porad
2015 234 128 6 15
2016 276 23 6 15
2017 351 19 10 8
2018 312 21 6 15
2019 298 152 17 50
2020 227 35 8 16

Oprécz punktu konsultacyjnego w miescie Golubiu-Dobrzyniu funkcjonuje grupa wsparcia AA Sahara,
ktoéra spotyka sie regularnie w kazdy piatek o 19:00, w sali Sw1et11cy Socjoterapeutycznej i Srodow1skowe3
przy ul. Sportowej 8, w Golubiu-Dobrzyniu oraz grupa wsparcia ,,Al-Anon”, ktora spotyka si¢ w druga
i czwartg $rod¢ miesigca o godz. 18:00 w sali w budynku domu paraﬁalnego w Dobrzyniu nad Drweca.
Czlonkowie obu grup biora udzial w corocznych wyjazdach na spotkania trzezwosciowe do Obor,
Swarzewa, Zakroczymia. Biorg rowniez udzial w warsztatach malzenskich dla rodzin z problemem
alkoholowym. Do dyspozycji cztonkéw prenumerowane sg czasopisma oraz jest mozliwos$¢ skorzystania
z literatury. Zakupywane sa materialy edukacyjne w postaci ulotek ibroszur. Organizowane sa takze
spotkania integracyjne, na ktoérych cztonkowie grup poprzez wymiane wilasnych doswiadczen otrzymuja
wsparcie 1 wzajemng motywacje.

3. Miejska Komisja ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych:

W 2020r. Komisja zaprosita na rozmowe interwencyjno-motywujaca w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu 183 osoby w tym 36 kobiet. Z zaproszenia skorzystalo 61osob, w tym 13 kobiet. Wszyscy
otrzymali propozycje uczestniczenia w terapii w Poradni Leczenia Uzaleznien w Golubiu-Dobrzyniu oraz
mozliwosci skorzystania z innych form pomocy. Wole uczestnictwa w terapii wyrazilo 55 0os6b w tym
12 kobiet.

Czlonkowie Komisji uczestniczyli w 34 posiedzeniach Grup roboczych Zespotu Interdyscyplinarnego
w Golubiu-Dobrzyniu.

4-Swietlica Socjoterapeutyczna i Srodowiskowa w Golubiu-Dobrzyniu:

Siedzibg Swietlicy jest lokal potozony przy ul. Sportowej 8, budynek Osrodka Sportu i Rekreacji.
Swietlica jest bezptatng placowka opiekunczo-wychowawcza i socjoterapeutyczng wsparcia dziennego, dla
dzieci i mtodziezy z terenu miasta Golubia-Dobrzynia. Zajecia odbywaja si¢ od godz. 14:00 do godz. 18:00.
Swietlica Socjoterapeutyczna ma ustalony roczny plan pracy, ktéry jest corocznie ewaluowany oraz
tygodniowy harmonogram zaje¢é. Dzieci i mlodziez uczestnicza w zajgciach: edukacyjnych, sportowych,
opiekunczo-wychowawczych, socjoterapeutycznych, resocjalizacyjnych, muzycznych, teatralnych,
przyrodniczych iinnych. W okresie wakacyjnym i ferii zimowych Swietlica funkcjonuje w godzinach
przedpotudniowych. Na =zajecia $wietlicowe uczeszcza okoto 30 dzieci w wieku od 6do 16 lat.
Wychowankom s$wietlicy zapewnia si¢ positek i przekaski w ramach dozywiania. Dzieci w ramach zajec
swietlicowych pobieraja bezptatne lekcje nauki ptywania pod kierunkiem instruktora. Wyjazd na basen
odbywa si¢ raz w tygodniu.

Obecnie trwaja prace zwigzane ze zmiang sposobu uzytkowania pomieszczen po Gimnazjum na ul.
Szkolnej w Golubiu-Dobrzyniu, na Swietlice Socjoterapeutyczng i Srodowiskowa. W nowej siedzibie
Swietlicy beda trzy duze sale, gabinet kierownika, szatnia dla dzieci, pomieszczenie gospodarcze oraz duza
lazienka dostosowana dla osob niepelnosprawnych. Zakonczenie prac adaptacyjnych planowane jest na
grudzien 2019 1.

III. Naruszanie prawa i porzadku publicznego w zwiazku z naduzywaniem alkoholu i przemocy wobec

najblizszych przez mieszkancow Golubia-Dobrzynia
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Jak wynika z danych Komendy Powiatowej Policji w Golubiu-Dobrzyniu, jednym z najwazniejszych
problemoéw spotecznych, bedacym zrédlem degradacji spotecznej mieszkancéw powiatu pozostaje
alkoholizm. Na stosunkowo wysokim poziomie, utrzymuje si¢ liczba 0sob zatrzymanych przez Policj¢ do
wytrzezwienia- 83 osoby,75 0so6b 2019r., 144 osoby w 2018r., w 2017r. - 263 0s06b;

Liczba ujawnionych wykroczen- 424 naruszajacych przepisy ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Funkcjonariusze ruchu drogowego KPP w Golubiu-Dobrzyniu poddali badaniu na zawarto$¢ alkoholu
14 620 0s6b (2019r.-21171 0s6b; 2018r.- 20047 0s6b; 2017r.- 22558 0s6b; 2016r.- 23680). W podjetych
czynnosciach kontrolnych ujawniona liczbe nietrzezwych kierujacych 23 (w 2019r.- 50, w 2018r.- 51;
w 2017r.- 37; 2016r. -83) oraz kierujacych po uzyciu alkoholu — 20 (w 2019r.- 24, w 2018r. - 32 0sdb,
wobec 56 0soéb w 2017r. 173 osoby w 2016r.)

W 2019 roku Komenda Powiatowa Policji w Golubiu-Dobrzyniu wszczela 51 postgpowania
w kategorii przestgpczosci narkotykowej tj. o 13 postgpowania wigcej niz w analogicznym okresie do
roku ubieglego.

Przemoc w rodzinie to zamierzone i wykorzystujace przewage sit dziatanie przeciw cztonkowi rodziny,
naruszajace prawa i dobra osobiste, powodujace cierpienie i szkody.

Jak wynika ze zrodla Komendy Powiatowej Policji w Golubiu-Dobrzyniu, w 2020 roku na terenie
Miasta Golubia-Dobrzynia, funkcjonariusze policji na liczbe 224 interwencji policyjnych w21
przypadkach  wdrozyli  procedur¢  "Niebieskie  Karty" wszczynajac  procedure¢  podjecia
interdyscyplinarnych dziatan interwencyjno-pomocowych, wobec o0s6b uwiklanych w przemoc
w rodzinie. W wigkszos$ci przypadkow gléwng przyczyna interwencji byl nadmiar spozywanego
alkoholu. Wérdd osob dotknietych przemoca w rodzinie w zdecydowanej wigkszosci sg kobiety i osoby
maloletnie. Ofiary przemocy doswiadczali glownie przemocy fizycznej i psychicznej. Natomiast
sprawcami przemocy w rodzinie w zdecydowanej wiekszos$ci przypadkow byli mezczyzni.

Dane statystyczne dotyczace pracy Zespohlu Interdyscyplinarnego
w Mies$cie Golubiu-Dobrzyniu w 2020 roku

Lp. | Wyszczegdlnienie Liczba
1. Suma wszystkich rodzin objetych pomoca Zespotu Interdyscyplinarnego | 54
/Grup Roboczych
2. w tym liczba rodzin objetych pomocg z 2020 r. 23
3. w tym liczba rodzin objetych pomoca z 2019r. 29
4. w tym liczba rodzin objetych pomoca z 2018r. 2
5. Liczba posiedzen Zespotu Interdyscyplinarnego 3
6. Liczba posiedzen Grup Roboczych 130
7. Liczba sporzadzonych | OGOLEM 26
formularzy w tym przez:
,Niebieskich Kart-A” przez: | Policje 23
Jednostki organizacyjne pomocy spotecznej | 3
Oswiate 0
Ochrong zdrowia 0
MK ds. PiRPA 0
8. Liczba zakonczonych procedur Niebieska Karta - OGOLEM 43
9. w tym, liczba zakonczonych procedur Niebieska Karta z 2020r. 16
10. | w tym, liczba zakonczonych procedur Niebieska Karta z 2019r. 25
11. | w tym, liczba zakonczonych procedur Niebieska Karta z 2018r. 2
12. | Liczba Niebieskich Kart — A, ktoére zostaly zatozone ponownie w 2019r. | 2
w toku trwania tej samej procedury.
13. | Liczba interwencji zart. 12a ustawy o przeciwdziatlaniu przemocy | 0
w rodzinie — odebranie dzieci z rodziny w zwigzku z zagrozeniem zycia lub
zdrowia.
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14. | Liczba przekazanych przez Zesp6t Interdyscyplinarny zawiadomien do | 25

organdw $cigania (Policja/ Prokuratura) o popelnieniu przestepstwa
w zwigzku z uzyciem przemocy w rodzinie.

15. | Liczba przekazanych przez Zespot Interdyscyplinarny zawiadomien do | 2

Sadu, w zwigzku z wystgpieniem zjawiska przemocy w rodzinie z udziatem
niepetoletnich.

Zrédlo: Miejski Osrodek Polityki Spotecznej w Golubiu-Dobrzyniu.

Zgodnie zart. 9d ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ,,Podejmowanie interwencji
w srodowisku wobec rodziny dotknigtej przemoca odbywa si¢ w oparciu o procedur¢ "Niebieskiej Karty"
1 nie wymaga zgody osoby dotknigtej przemoca w rodzinie. Procedura "Niebieskiej Karty" obejmuje ogot
czynnosci podejmowanych 1irealizowanych przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy
spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania problemow alkoholowych, policji, o§wiaty i ochrony zdrowia,
w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie." ,,Niebieska karta" dokumentuje
sytuacje¢, pokazuje skutki i stanowi wazny dowdd w sprawie karnej o zngcanie sig.

Zbadanie zjawiska przemocy jest dos¢ trudne. Czegsto bowiem ofiary agresji nie przyznaja si¢ do tego, co
moze by¢ spowodowane, migdzy innymi, racjonalizacjg, usprawiedliwianiem sprawcoéw, obwinianiem
siebie. Przemoc, zaréwno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem dos¢ powszechnym w polskiej
spotecznosci. W naszym badaniu interesowalo nas przede wszystkim zbadanie zjawiska przemocy
w rodzinie i stosowanie jej w stosunku do dzieci, oraz skala zjawiska w Golubiu-Dobrzyniu.

Skala zjawiska przemocy zdaje si¢ by¢ stosunkowo powazna, jesli wezmie si¢ pod uwage, ze istnieja
osoby, ktore doswiadczaja przemocy, natomiast nikt otym nie wie. Przemoc psychiczna i fizyczna
w rodzinie jest powaznym problemem spolecznym. Rowniez stanowi ona problem w Golubiu-Dobrzyniu.

W zwiazku z powyzszym respondentow poproszono respondentow by okreslili sie, czy znaja dane
kontaktowe do instytucji pomocowych, w ktorych mozna szukaé pomocy w razie problemow. M.in.: 46%
mieszkancow twierdzi, ze nie sg pewni czy znajg konkretne dane kontaktowe, lecz wiedza, gdzie moga
znalez¢ takie informacje w razie potrzeby. 15% osob zna dobrze dane kontaktowe iwie, gdzie szukaé
pomocy w razie wyniknigcia sytuacji problemowych. Natomiast pewien odsetek (28%) mieszkancow
przyznato, ze nie majg pojecia, gdzie mogg szuka¢ pomocy i nie znajg danych kontaktowych do tego typu
placowek pomocowych.

50,00% 46,00%
45,00%
40,00%
35,00%
302 0% 28,00%
25,00%
20,00% 15,00%
15,00% 11,00%
10,00%
5,00%
0,00%
znam bardzo dobrze, w znam dobrze, wiem gdzie  nie jestem pewien czy  nie znam, nie wiem gdzie
kazdej chwili wiem gdzie  szukad pomocy w razie znam, ale wiem jak szukat pomocy w razie
szukac pomocy w razie problemow znaleic informacje w razie problemow
problemow problemow

Wykres Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna si¢ zglosi¢ w razie
probleméw?

Warto ponadto doda¢, iz do sprawnego funkcjonowania spoteczenstwa obywatelskiego nie wystarczy
sama wiedza, lecz rowniez dziatanie. Deklaracja o znajomosci osob i instytucji nie jest rownoznaczna
z podjeciem dzialania na rzecz ofiary przemocy.

Interesowala nas réwniez postawa badanych wzgledem przemocy. Zapytalismy, czy istniejg jakie$
specjalne okolicznos$ci, warunki, ktore moglyby usprawiedliwia¢ stosowanie przemocy.
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Wykres Czy Pana/i zdaniem istnieja okoliczno$ci usprawiedliwiajace stosowanie przemocy?
Narkotyki w srodowisku lokalnym (Wycigg z diagnozy)

Wszystkie narkotyki powoduja uzaleznienie, ktérego objawem jest domaganie si¢ organizmu ich zazycia.
Na poczatku drogi, narkotyki zazywane sg w celu spowodowania przyjemnych doznan, z czasem osoby
uzaleznione zrobig wszystko, by zazy¢ narkotyk w celu uniknigcia niemitego, czesto bolesnego ich braku
w organizmie (jest to zalezno$¢ psychiczna). Dodatkowo, w miare uptywu czasu pojawia sie zalezno$¢
fizyczna charakteryzujaca si¢ ztym samopoczuciem na skutek zazywania narkotyku, bez ktérego nie mozna
juz normalnie funkcjonowaé. Mowimy wowczas o glodzie narkotycznym objawiajgcym si¢ silnym
skurczem mig$ni, bolem brzucha, czgsto calego ciala. Problem narkotykowy to kolejna kwestia poruszana
w niniejszej diagnozie. Celem tego dzialu bylo oszacowanie skali zjawiska zazywania substancji
psychoaktywnych w Gminie Mieécie Golub-Dobrzyn, oraz sprawdzenie stanu wiedzy dorosltej spoteczno$ci
dotyczacej powyzszego problemu. Jak wynika z zebranych danych, 88% o0sob nie zazywa zadnych srodkow
psychoaktywnych.

nie zazywam [N 28,00%
zazywatem/am jednokrotnie [l 4,00%
kilka razy wroku W 2,00%
kilka razy w miesigcu 2,00%
raz w miesigcu M 3,00%
razw tygodniu | 1,00%

0,00%  20,00%  40,00% 60,00%  80,00% 100,00%

Wykres Jak czesto zazywa Pan/i Srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu
odurzania)?

Dodatkowo, osoby, ktore zazywaty Srodki psychoaktywne stosowaly najczes$ciej marihuane (66,67%),
dopalacze oraz leki (po 25%).

dopalacze m———— )5 00%
leki  —————— )5 00%
ekstazy ——— 16,67%
grzyby halucynogenne m———— 16,67%
LSD s 8 33%
amfetamina e 8 33%
Marinuana e GG 67 %
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Wykres Prosze zaznaczy¢ na ponizszej liscie, ktore substancje psychoaktywne stosowal/a Pan/i?

Mieszkancow zapytano rowniez z jakich powodow siggneli po substancje psychoaktywne. Po 33,33%
0s6b odpowiedziato kolejno: z ciekawos$ci oraz checi lepszej zabawy. Nastepnie, 41,67% osob twierdzi, ze
sigga po narkotyki poprzez wplyw znajomych, a takze by zatagodzi¢ stres oraz dla towarzystwa (po 25%),
réwniez by zapomnie¢ o problemach (8,33%).
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Wykres Z jakich powodéw siegnal/ela Pan/i powyzej wymienione substancje psychoaktywne?

Analizujac dostgpnos¢ narkotykéw w Gminie Miescie Golub-Dobrzyn mozna zauwazy¢, iz wigkszo$¢
mieszkancoéw nie ma wiedzy na temat dostepnosci tych substancji w gminie i miescie (51%), natomiast 24%
0s0b uwaza, ze sg tatwo dostgpne. Kolejno, 16% ankietowanych odpowiedziato, ze w ich gminie i mie$cie
narkotyki s trudno dostepne, za$ kolejne 9% o0s6b twierdzi, ze substancje psychoaktywne sa catkowicie
niedostgpne.

60,00% 51,00%
50,00%
40,00%
30,00% 24,00%
20.00% 16,00%
| 9!00% .
catkowicie trudno dostepne tatwo dostepne nie wiem

niedostepne

Wykres Jak ocenia Pan/ i mozliwo$¢ pozyskania narkotykéw na terenie Pana/i miejscowosci?

Podobnie wyglada dostgpnos$¢ dopalaczy z punktu widzenia mieszkancow. Wigkszo$¢ osob nie ma
wiedzy na temat (44%). Te srodki sa tatwo dostgpne dla 27% mieszkancow, trudno dostgpne dla 16%
mieszkancoéw oraz calkowicie niedostepne dla kolejnych 13% ankietowanych.

50,00% 44 00%
40,00%
30,00% 27,00%
20,00% 13,00% 16,00%
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niedostepne

Wykres Jak ocenia Pan/i mozliwo$¢é pozyskania dopalaczy na terenie Pana/i miejscowos$ci?

Zdecydowana wickszo$¢ respondentdw rowniez nie zna miejsc, gdzie mozna kupi¢ substancje
psychoaktywne (79%).
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znam konkretng osobe [ 9,00%
w szkole, przed szkota [l 4,00%
w sitowni | 1,00%
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w centrum miejscowosc | 2,00%
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nie znam takich miejsc [ NREREGETINENEGGEGGGEG  72,00%
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Wykres Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowos$ci, gdzie mozna zakupi¢ narkotyki lub

dopalacze?

Kolejno, ankietowani zostali zapytani, skad czerpia wiedze dotyczaca konsekwencji naduzywania
substancji psychoaktywnych. Respondenci uzyskuja takie informacje z telewizji i Internetu (68%), z prasy
(35%), od znajomych (19%). 30% 0s6b nie zdobywa informacji.

nie zdobywam informacji | NN -0,00%
zprasy [N 35,00%
z telewizjii Internetu I 63,00%
odlekarzy [ 17,00%
zpracy [ 11,00%
zuczelni [ 8,00%
od znajomych NN 19,00%

od rodziny [ 12,00%
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Wykres Skad czerpie Pan/i informacje o konsekwencjach naduzywania substancji
psychoaktywnych?

Trzeba wyraznie podkresli¢, ze przyznanie si¢ do uzywania narkotykdéw (lub nawet jednorazowej proby)
jest w istocie przyznaniem si¢ do czynu karalnego w Polsce. Ponadto zazywanie narkotykow nie jest czyms
powszechnie akceptowanym, dlatego mozna by spodziewac si¢ raczej niewielkiego odsetka odpowiedzi
twierdzacych.

W tym miejscu warto odwotac si¢ do sondazu Centrum Badania Opinii Publicznej ,, Postawy wobec
narkotykow” z 201 1roku. Spytano respondentow, czy kiedykolwiek probowali narkotykow. W stosunku do
naszych respondentdw (2%), wyzszy odsetek badanych odpowiedziat ,tak” — 7%. 93% populacji
w 2011roku deklarowato, ze nie probowato narkotykow. Warto rowniez zwrdci¢ uwageg, ze narkotyki
w populacji zazywali gtdwnie mezczyzni (10%) 1 tylko4% kobiet.

WYCIAG Z DIAGNOZY:
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Rozdzial 3.
- PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MLODZIEZY

Zachowania ryzykowne sa obecnie duzym problemem na catym $wiecie. Zwlaszcza mtodziez, ktora
wchodzi w wiek dojrzewania czesto jest zagrozona takimi zrachowaniami. Stanowia one rowniez przedmiot
wielu badan naukowych, ktorych celem jest uzyskanie odpowiedzi, dlaczego mtodzi ludzie tak bardzo sg na
nie podatni. Coraz trudniej jest zy¢ w wspotczesnym spoteczenstwie pelnym pokus takich jak np. Internet,
propagowanie picia alkoholu (w reklamach i przez rowiesnikow) czy tez zatatwianie spraw poprzez agresjg.
Mtodziez jest wrecz zasypywana negatywnymi bodzcami ze §rodowiska i niestety tylko nielicznym udaje
si¢ pozosta¢ asertywnym. Wspoélczesna cywilizcja niesie ze sobg elementy, ktore bardzo obcigzaja
psychicznie mtodych ludzi. Zycie w pospiechu, niepokoju, dazenia do jak najlepszego statusu w hierarchii
miegdzy rowiesnikami zwigksza ryzyko podejmowania ryzykownych zachowan. I to, dlatego szczegdlnym
terenem, na ktérym mozna przeprowadzi¢ badania dotyczace wlasnie tych zachowan jest srodowisko dzieci
i mtodziezy. W niniejszym badaniu probleméw spotecznych mtodziezy w Gminie Miescie Golub-Dobrzyn
wzigto udziat 212 ucznidéw szkot podstawowych, z czego 36,32% to dziewczynki, a 63,68% chiopcy.

80,00%
63,68%
60,00%
20.00% 36,32%
; o
0,00%
kobieta mezczyzna

Wykres Pleé.
Najwigksza grupa badanych, byla grupa w przedziale wiekowym od 11 do 13 lat (46,23%).

50,00% 46,23%
40,00% 34,91%
30,00%
20,00% 12,26%
10,00% 6,60% -

; o

0,00% [
8-10lat 11-13 lat 14-16 lat 17 i wiecej

Wykres Wiek.

Ponizszy wykres obrazuje, do jakich klas uczeszczaja mtodzi respondenci. Najliczniejsza grupa badanych
sa uczniowie klas VI (25%), VII (24,06), a takze z klasy podstawowej (24,53%).

Klasa ponadpodstawowa s — ) 1 53%
VI e [ 1] 06%
VI e 10, 81%
VI e 05 00%
V. = 0,94%
IV — 5 66%

0,00% 500% 10,00% 1500% 20,00% 2500% 30,00%

Wykres Klasa
1.1 Problem alkoholowy oraz nikotynowy z perspektywy dzieci i mtodziezy

Jednym z zachowan ryzykownych od ktoérego mozna si¢ tatwo uzalezni¢ jest alkohol. Picie napojow
wysokoprocentowych wérdod mlodziezy jest coraz bardziej popularne. W okresie dorastania negatywnym
wynikiem naduzywania alkoholu moga by¢ problemy zdrowotne, rodzinne, spoteczne, psychiczne, czy tez
fizyczne. Wedtug Ireny Pospiszyl ,,najbardziej powszechng konsekwencjq naduzywania alkoholu sq stany
zapalne roznych narzgdow (...). Najpowazniejsze zmiany dotyczq jednak mozgu, prowadzgc do ciezkich
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zaburzen psychicznych. Do najciezszych i najczesciej wymienianych objawow nalezgq delirium tremens -
majaczenie  alkoholowe- ujawniajgce si¢ w postaci urojen  dotykowych, zapachowych, manii
przesladowczych™. Picie alkoholu przez dzieci mlodziez pozostawia konsekwencje nie tylko na tle
fizycznym i psychicznym. Poprzez odurzanie si¢ takim $rodkiem mtodzi ludzie czesto staja sie¢ agresywni
wobec innych. Wystepuja kidtnie znajblizszymi (np. rozpad zwigzku), problemy w pracy, problemy
z prawem (np. jazda po alkoholu samochodem), czy tez, co si¢ czesto zdarza, zepsucie mienia (np.
malowanie budynkéw obrazliwymi sloganami). I. Pospiszyl wyrdznia nastepujace konsekwencje spoleczne,
ktére obejmuja najwazniejsze sfery zycia cztowieka:

-Sfera osobista- rozpad bliskich wiezi, obnizenie si¢ standardu zycia, czg¢sto ponize] minimum
egzystencji, utrata przyjaciol, utrata mozliwosci realizacji waznych zyciowych celow, wzrost agresywnosci,
degradacja osobowosci, utrata zdrowia, wzrost ubostwa, izolacja spoleczna itp.,

-Sfera zawodowa- obnizenie kompetencji zawodowych, utrata wiarygodnosci, ryzyko utraty pracy,
spadek mozliwosci awansu, zmiana warunkow pracy itp.,

-Sfera prawna- naruszenie prawa, problemy z policja”.

Pierwszym diagnozowanym problemem ws$rod dzieci i mtodziezy w Gminie Miescie Golub-Dobrzyn jest
omawiany powyzej problem alkoholowy. Celem jest oszacowanie skali zjawiska problemu alkoholowego
wsrod najmtodszych mieszkancow oraz sprawdzenie wiedzy uczniow szkot podstawowych dotyczacej
problemu alkoholowego. Na poczatek uczniom obu pici zadano pytanie, czy ich zdaniem, ich rowiesnicy
pija alkohol. Zdaniem uczniéw plci meskiej 46,67% rowiesnikow pije alkohol, 28,15% jest nie pijaca,
natomiast 25,19% badanych nie potrafita udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. Dziewczynki w 27,27%
stwierdzity, ze ich koledzy i kolezanki nie pija alkoholu. 41,56% mtodych kobiet uwaza, ze picie alkoholu
przez rowiesnikow jest zjawiskiem powszechnym. Uczennice w 31,17% przypadkow nie udzielity
jednoznacznej odpowiedzi. Ponizszy wykres przedstawia obrazowo w liczbach zebrane wyniki.

60,00% .
6 41,565 36/67%
40,00% l 27,27% 28,15% 3L17% 55 19%
20,00% . .
0,00%
tak nie nie wiem

m kobieta mezczyzna

Wykres Czy osoby w Twoim wieku pija alkohol?

Nastepnie uczniéw zapytano, czy probowali kiedykolwiek sigga¢ po alkohol. Na wykresie mozemy
zaobserwowac, ze chlopcy w 58,52% oraz dziewczeta w 79,22% przypadkow, nigdy nie probowali
alkoholu. Odpowiedzi byty podobne rowniez wérdd ucznidow, ktorzy stwierdzili, ze probowali kiedykolwiek
spozywac¢ alkohol, bowiem wynik wyniost 20,78% wsrod dziewczynek oraz 41,48% u chtopcow.

100,00% 79,22%
58,52%
50.00% 41,48%
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0,00% .
kobieta mezczyzna
Htak M nie

Wykres Czy probowales/as pi¢ alkohol?

Uczennice, ktére mialy juz kontakt zalkoholem przyznaja, iz po raz pierwszy probowaty
tej substancji w wieku 8-10 lat (31,25%), nastepnie w wieku 11-13 lat (18,75%), a takze w wieku 14-16 lat
(50%). Chilopcy, ktorzy odpowiedzieli, ze kiedykolwiek prébowali alkoholu rozpoczgli spozywanie
alkoholu w wieku 8-10 lat (16,07%), 11-13 lat (30,36%) oraz kolejno w wieku 14-16% (44,64%), a takze
w wieku 17 lat i wiecej (8,93%).
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Ekobieta M mezczyzna

Wykres W jakim wieku zaczale$/zaczela$ pi¢ alkohol?

Ucznidw  zapytano  rowniez, jaki  rodzaj  alkoholu  zdarzylo im  si¢  probowac.
Najpopularniejsza odpowiedzia wsrod dziewczynek (30,43%) ichlopcow (23,62%) bylo piwo.
W odpowiedziach ,,innych” wiele mtodych os6b pisato, ze jednym z rodzajow alkoholu, ktéry spozywali
byto whisky, bimber, drinki, a takze spirytus.
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30,00%
25 00% 23,62%
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20,00% 18,50% 17, 550 0% 16,58%
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0,00%
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nalewka

mkobieta mmeiczyzna

Wykres Jaki rodzaj alkoholu probowales/as?

Ankietowani deklaruja, ze po raz pierwszy sprobowali alkoholu miedzy innymi podczas uroczystosci
rodzinnej, oraz ze znajomymi na podwoérku. Dodatkowo w odpowiedziach ,,inne, jakie?” mlodzi
respondenci pisali wlasno recznie o piciu alkoholu w domu, w lesie, w parku oraz u rodziny.
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Wykres W jakich okolicznos$ciach spozyles/as alkohol po raz pierwszy?

Uczniowie zapytani o jakiekolwiek przykre doswiadczenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu,
w wigkszo$ci odpowiedzieli, ze nie do§wiadczyli zadnych negatywnych skutkéw picia alkoholu (80,33%
chtopcy oraz 52,17% dziewczynki). W odpowiedziach ,,innych” mtodzi mieszkancy pisali o tzw. ,.kacu”,
problemach z zotadkiem, czy tez ztym samopoczuciu.
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Ekobieta M mezczyzna

Wykres Czy miales/a$ jakie$ przykre doswiadczenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu?

Na pytanie, w jaki sposob uczniowie otrzymali alkohol, wigkszo$¢, bo, 37,14% dziewczynek 141,11%
chlopcow odpowiedziato, ze zostali przez kogo$ poczestowani.
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Wykres Jak otrzymales$/a$ alkohol?

Dodatkowo uczniow, ktorzy mieli juz kontakt z alkoholem zapytano, czy ich rodzice wiedzg o tym
fakcie. Co ciekawe, 62,50% uczennic oraz 80,36% wucznidw plci meskiej przyznato,
ze ich rodzice wiedza o spozywaniu przez nich alkoholu. Pozostate 37,50% dziewczynek oraz
19,64% chtopcow uwaza, ze ich rodzice nie sg Swiadomi tego faktu.
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Wykres Czy rodzice wiedzg, ze prébowales/as pi¢ alkohol?

Uczniom, majacym styczno$¢ z alkoholem zadano pytanie o reakcj¢ rodzicow. 42,22% chlopcow
przyznaje, ze rodzice nie zareagowali pomimo tego, ze wiedzieli, tak twierdzi réwniez 80% dziewczynek.
Dodatkowo, ankietowani przyznali, ze rodzice przeprowadzili z nimi rozmowe (42,23% chtopcy, 10%
dziewczynki) oraz zdenerwowali si¢ 1 wyznaczyli kare (15,56% chlopcy, 10% dziewczynki).
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mkobieta mmeiczyzna

Wykres Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez Ciebie alkoholu?

Zdania uczniow na temat ‘latwosci zdobycia alkoholu wich miejscu zamieszkania
sa podzielone. Sposrod ankietowanych, 51,95% dziewczat oraz 42,22% chlopcoéw, nie potrafito
jednoznacznie stwierdzi¢, czy zdobycie alkoholu wich najblizszym otoczeniu jest trudne,
czy tatwe. Nastgpnie 25,97% dziewczynek wybrato odpowiedz, ktéra méwita o tym, ze alkohol jest trudny
do zdobycia w danej miejscowosci, tak stwierdzito réwniez 12,59% chtopcow. Nastepnie 22,08%
dziewczynek oraz 45,19% chlopcow stwierdzilo, ze kupno alkoholu jest fatwe w ich gminie miescie.
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Wykres Gdybys$ chcial/a zdoby¢ alkohol w swojej miejscowosci byloby to?

Dodatkowo, uczniowie wymieniali, jak ich rowie$nicy moga zdobywac¢ alkohol.
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Wykres Jak mlodziez w Twojej okolicy moze zdoby¢ alkohol?

Wraz zpiciem alkoholu wigze si¢ rdwniez problem nikotynowy. Pomimo tego, ze sg to wyroby
dozwolone od lat 18, mlodziez bezproblemowo moze siggnac¢ po papierosy. W mlodym wieku
rozpoczynanie palenia papieroséw jest niebezpieczne, poniewaz jednostka szybciej si¢ uzaleznia oraz ci¢zej
jest jej zerwac z nalogiem. Papierosy szkodza przede wszystkim osobie palacej, ale rowniez innym osobom
w towarzystwie. Uczniowie (55,84%) oraz uczennice (66,67%) Gminy Miasta Golub-Dobrzyn przyznaja, ze
ich rowiesnicy palg papierosy. 21,48% chlopcow oraz 29,87% dziewczynek nie wie czy takie zjawisko
wystepuje wsrdd ich znajomych i roéwiesnikow. Nastepnie, 11,85% ucznidow oraz 14,29% uczennic uwaza,
ze rowiesnicy nie pala papierosow.
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Wykres Czy osoby w Twoim wieku pala papierosy?

Dodatkowo, 71,43% uczennic oraz 62,96% chlopcoéw przyznalo, ze nigdy nie palito papierosow.
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Wykres Ile razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzylo Ci sie probowac pali¢ papierosy?

Uczniowie, ktorzy przyznali, ze palg papierosy poproszeni zostali o okreslenie wieku w jakim zaczeli to
robi¢. Chlopcy po raz pierwszy zapalili papierosa kolejno w wieku: ponizej 10 roku zycia (14%), w wieku
10-12 lat (26%), w wieku 13-14 lat (28%), w wieku 15-17 lat (30%) oraz w wieku 18 lat i wigcej (2%).
Dziewczynki zapality pierwszego papierosa w wieku ponizej 10 lat (18,18%), 10-12 lat (22,73%), 13-14 lat
(54,55%) oraz w wieku 18 lat i wiecej (4,55%).
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Wykres W jakim wieku palile$/a$ papierosy po raz pierwszy?

Pocieszajacy jest fakt, iz wickszo$¢ dziewczynek (58%) i chlopcow (50%), ktorzy zdeklarowali sie, ze
pala, robig to rzadko bowiem palg mniej niz jednego papierosa na tydzien.
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Wykres Jak czesto paliles/as papierosy w ciaggu OSTATNICH 30 DNI?

Mtodzi mieszkancy plci meskiej przyznali réwniez (56%), ze ich rodzice nie wiedzg o tym, ze pala oni
papierosy, 68,18% dziewczynek rowniez wybrato taka odpowiedz. Kolejne 30% chlopcow oraz 18,18%
dziewczynek twierdzi, ze rodzice wiedza o tym fakcie.
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M kobieta mezczyzna

Wykres Czy rodzice wiedza, ze palisz papierosy?
1.1Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

We wspoétczesnym $wiecie na niespotykang wczesniej skale pojawilo sie zjawisko naduzywania
substancji odurzajacych. Szczegolnie wsrod ludzi mtodych, ktdrzy czgsto nie majg Swiadomosci zagrozenia,
odurzanie stanowi alternatywe — sposob na zycie. Ta plaga spoteczna dotkngta wiele krajow, szczegolnie na
zachodzie i w szybkim czasie dotarta do naszego kraju. Juz od samego poczatku miata ona charakter
dynamiczny. Badania pokazuja, iz juz coraz milodsze dzieci deklaruja zazywanie substancji
psychoaktywnych oraz sigganie po alkohol i nikotyng. Okres dojrzewania jest dla mtodych ludzi czasem
wyjatkowym. W zwigzku z tym, wiek adolescencji to rowniez czas, w ktorym mtodzi ludzie czgsto siggaja
po substancje psychoaktywne. Sg one proba zaspokojenia specyficznych potrzeb wieku dorastania:
integracji z rowie$nikami, manifestowania niezaleznosci od dorostych oraz wyrazeniu tozsamosci.

Na podjecie proby siggania po substancje uzalezniajace wpltywa wiele czynnikow.
Ogromny wplyw na to zjawisko maja m.in.: wigzi rodzinne, réwiesnicy, media oraz social media.
Wspdlczesnie obserwuje si¢ coraz wigksze ostabienie relacji rodzinnych, ktére w duzej mierze przektadaja
si¢ na jako$¢ kontaktow dzieci zrodzicami. Wzorce rodzinne mogg skutkowaé szybszym sigganiem
po substancje psychoaktywne, nizszym wiekiem eksperymentow, jak rowniez wyborem okreslonej
substancji. Tym samym nieprawidtowo funkcjonujaca rodzina moze spowodowaé uksztattowanie si¢
osobowosci dziecka podatnej na uzaleznienie, jak réwniez by¢ powodem wielu stresogennych sytuacji,
mogacych stac si¢ przyczyng inicjacji narkotykowej, alkoholowej, czy tez nikotynowe;.

Kolejny rozdziat niniejszej diagnozy dotyczy powyzszego problemu (narkotykowego). Jego celem bylo
oszacowanie skali problemu wsrdd uczniow ze szkol podstawowych w Gminie Miescie Golub-Dobrzyn
oraz sprawdzenie wiedzy dotyczacej srodkow psychoaktywnych. Uczniow szkoét zapytano, czy probowali
kiedykolwiek zazywac¢ narkotyki. Jak wynika zudzielonych odpowiedzi, 88,15% chtopcow i93,51%
dziewczynek nigdy nie prébowato substancji psychoaktywnych.

Dziewczynki najczgséciej zazywaly substancje psychoaktywne w przedziale wiekowym od 8 do 10 roku
zycia oraz w wieku 17 lat 1 wigcej (po 40%). Chtopcy natomiast zazywali narkotyki najczes$ciej w wieku 14-
16 lat (50%). Pomimo niewielkiego zainteresowania $rodkami psychoaktywnymi wsrdd uczniéw, nalezy
przyjrzec sie, jakie substancje miodzi ankietowani zdecydowali si¢ sprobowac.

Wazng rzecza w dzisiejszych czasach jest odpowiednie edukowanie miodziezy w temacie zagrozen
i konsekwencji ptynacych z zazywania §rodkoéw psychoaktywnych. Wigkszo$¢ uczniow czerpie wiedze ze
srodkéw masowego przekazu, jakimi sg Internet i telewizja, gdzie informacje na powyzszy temat znalazto
37,37% chtopcow oraz 33,91% dziewczat. Pokazna grupa ankietowanych, stanowiaca 23,16% chlopcow
125,22% dziewczynek, nie stara si¢ w zaden sposob pozyskiwac informacji w tak znaczacym temacie.

Z otrzymanych rezultatéw wynika, Ze wraz z wiekiem ro$nie odsetek oséb siegajacych po wybrane
rodzaje substancji psychoaktywnych. Alkohol jest $rodkiem psychoaktywnym najbardziej
rozpowszechnionym ws$réd mtodych ludzi w poréwnaniu z papierosami i narkotykami.

Mocno rozpowszechnione w Golubiu-Dobrzyniu jest réwniez palenie papieroséw.
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Wyniki badan wskazuja na poré6wnywalny do badan ESDAP z 2011 roku odsetek uczniow szkot
siegajacych po narkotyki. Badania prowadzone w Polsce co kilka lat wskazuja na obnizanie si¢ problemu
narkotykowego wsrod mtodych ludzi. Sondaz Krajowego Biura Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii
z 2008 roku okreslit ilos¢ miodych ludzi majacych kontakty z narkotykami na poziomie 15%. W badaniu
ESPAD z 2011 roku odsetek uczniow, ktorzy kiedykolwiek uzywali dopalaczy wyniost 10,5%.

PODSUMOWANIE I WNIOSKI DO DIAGNOZY PROBLEMOW
W GOLUBIU-DOBRZYNIU

1. Problem naduzywania alkoholu jest wymieniany jako jeden z najwazniejszych problemow spotecznych
przez mieszkancow. Wsrdd mieszkancow zauwaza si¢ wzrost spozywania napojow alkoholowych w swoim
otoczeniu. 31% badanych mieszkancéw Golubia-Dobrzynia posiada wiedz¢ o prowadzonych lokalnie
dziataniach majacych na celu przeciwdzialanie i zapobieganie uzaleznieniom. Nalezaloby zwroéci¢ wicksza
uwage na dostgpno$¢ oraz rozpowszechnienie informacji na temat dziatan podejmowanych przez witadze
lokalne w tym zakresie.

3. Problemem S$rodowiskowym jest rdwniez przemoc. 24% ankietowanych przyznalo, Zze zna osobe¢ ze
swojego Srodowiska doswiadczajacg przemocy fizycznej. Ponadto, prawie jedna trzecia respondentéw
odpowiedziata, ze zna przypadki bicia dzieci przez ich rodzicow czy opiekunow.

4. Wraz z wiekiem wzrasta odsetek mtodych uczniow eksperymentujacych z alkoholem, papierosami oraz
substancjami psychoaktywnymi. Najbardziej rozpowszechnione wsrod ucznidow jest spozywanie napojow
alkoholowych oraz palenie papierosow. W grupie badanych uczniow szkét podstawowych problem
eksperymentowania z uzywkami oraz substancjami psychoaktywnymi jest stosunkowo niewielki, natomiast
wzrasta on wsrod uczniow szkoly gimnazjalnej. Rozpowszechnienie picia alkoholu, palenia papieroséw oraz
uzywania substancji psychoaktywnych wsrod badanych mlodych mieszkancow Golubia-Dobrzynia jest na
nizszym poziomie w poréwnaniu do wynikow badan ogoélnopolskich.

5. Wsrod przyczyn siggania po napoje alkoholowe dzieci i mtodziez czesto wskazuja na picie okazjonalne,
che¢ zaimponowania, presje rowiesnikow oraz okazje towarzyskie, co wskazywa¢ moze na spoteczne
przyzwolenie na spozywanie alkoholu przez mtode osoby.

6. Majac na uwadze konsekwencje sprzedazy napojow alkoholowych nieletnim, nalezy przeprowadzi¢
kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych (sklepdéw ilokali gastronomicznych) usytuowanych
w sasiedztwie placowek oswiatowo-wychowawczych;

7. Badania wykazaly, Zze umiarkowanie duzo mlodych mieszkancéw Golubia-Dobrzynia ma kontakt
z tytoniem oraz narkotykami. Jednocze$nie niepokojacy jest wzglednie tatwy dostep dzieci i mtodziezy do
substancji psychoaktywnych. Jego ograniczenie jest zadaniem lezgcym w obowigzku osob dorostych.

7. Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarzaja wakacje
oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zosta¢ otoczone szczegodlng uwaga opiekunow
1 uswiadamiane w kwestii niebezpieczenstw, jakie wigzg si¢ ze spozywaniem alkoholu, narkotykow i paleniem
papierosow.

8. Ponadto nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze rodzice do$¢ czesto nie zauwazaja tego, ze ich dzieci znajduja
sic¢ pod wplywem substancji psychoaktywnych. Uzyskane wyniki powinny zaalarmowac¢ rodzicow
i opickunow, aby poswiegcali swoim dzieciom wigcej uwagi inie zapominali o odpowiedzialnosci, jaka za
nie ponosza.

9. Problemem w Golubiu-Dobrzyniu sg przypadki agresji i przemocy, z jakimi mlodzi ludzie spotykaja si¢
w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym. Do znajomosci osoby z otoczenia, ktéra doswiadcza przemocy ze
strony otoczenia rowiesniczego lub czlonkéw rodziny, przyznaje si¢ 25,97% dziewczynek oraz 50,37%
chlopcow.

10. Nalezy kontynuowa¢ wspolprace ze Swietlica socjoterapeutyczna i srodowiskowg dla dzieci
i mtodziezy;

11. Istnieje potrzeba w dalszym ciaggu prowadzenia programow profilaktyczno- edukacyjnych
ukierunkowanych na ograniczenie zjawisk patologicznych wsrdd dzieci i mtodziezy oraz promocje zdrowego
stylu zycia i ksztatltowania zachowan korzystnych dla zdrowia psychicznego. Dziatania profilaktyczne, aby
mogly by¢ skuteczne musza by¢ dlugofalowe, powtarzalne, adekwatne dla danej grupy odbiorcow i
prowadzone przez odpowiednio do tego przygotowane osoby:
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12. Zwigksza si¢ ilos¢ wnioskdw o zastosowanie leczenia odwykowego sktadanych do Komisji przez
cztonkéw rodzin, co $wiadczy o wzroscie swiadomosci spotecznej w zakresie profilaktyki i terapii uzaleznien.
Proces upowszechniania wiedzy z tej dziedziny, jak rowniez o dziatalno$ci instytucji i organizacji spotecznych
warto kontynuowac.

Aktualna sytuacja spoleczna Golubia-Dobrzynia i powyzsze wnioski daty podstawe do opracowania
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz przeciwdziatania
Narkomanii na 2021 r., w mie$cie Golubiu-Dobrzyniu.

Cele programu:
- zapobieganie powstawaniu nowych problemow alkoholowych,
- opdznienie inicjacji narkotykowej,
- zmniejszenie ryzyka wystapienia problemow zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
- zmniejszenie rozmiaréw problemow, ktore aktualnie wystepuja,
- zwigkszenie zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz istniejagcymi problemami,
- ograniczanie i zmiana struktury spozywania napojow alkoholowych,
- wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczeg6lnosci do dzieci i mtodziezy.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii, zwany dalej ,,Miejskim Programem Profilaktycznym", realizowany bedzie przez Urzad
Miasta Golubia-Dobrzynia i Pelnomocnika Burmistrza, przy udziale Miejskiej Komisji ds. Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Miejski Osrodek Polityki Spotecznej oraz przy udziale oso6b
1 instytucji realizujacych profilaktyke szkolna, srodowiskows i zaktadowa, oraz przez podmioty, ktorych
dziatania skierowane sg na zwalczanie patologii i przeciwdzialania przemocy w rodzinie w lokalnej
spotecznosci ina dziatania skierowane na profilaktyke alkoholowa i profilaktyke przeciwdziatania
narkomanii i przemocy w rodzinie oraz na profilaktyke innych uzaleznien.

Podmioty realizujace dzialania odrebne, ktére maja by¢ finansowane lub wspotfinansowane ze
srodkow niniejszego programu muszg by¢ poprzedzone wnioskiem formalnym, zawierajacym oznaczenie
podmiotu, temat dziatan, date realizacji, kwote wnioskowanego dofinansowania ze wskazaniem na co ma
by¢ przeznaczona, osobg odpowiedzialng za realizacje projektu, grupe docelowa odbiorcow dziatan
profilaktycznych, tresci profilaktyczne ktore bedg realizowane.

Zrédla izasady finansowania miejskiego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii.

Srodki finansowe, przeznaczone na realizowanie zadan wynikajacych z Miejskiego Programu
Profilaktycznego, beda pochodzi¢ z optat za wydanie zezwolen na sprzedaz ipodawanie napojow
alkoholowych oraz zewentualnych darowizn izewngtrznych Srodkéw na realizacj¢ programow
profilaktycznych lub programéw realizowanych przez Swietlice Socjoterapeutyczng i Srodowiskowa.

Przewidywane wpltywy, z tytulu oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych, w 2021 r. wyniosg 370 000,00 zt.

Ze $rodkdw wymienionych powyzej, na realizacje Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
w miescie Golubiu-Dobrzyniu w 2021r. przeznacza si¢ kwote 28.000 z1, i kwota ta moze ulec zmianie po
wprowadzeniu zmian do uchwaly budzetowej, bez koniecznoéci zmieniania uchwaly w sprawie
Miejskiego Programu Profilaktycznego.

Ustala si¢ miesieczne wynagrodzenie brutto dla czlonkéow Miejskiej Komisji ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w wysokosci:

1) Przewodniczacy komisji - 500,00 zt,
2) Sekretarz komisji - 450,00 zt,
3) Cztonek komisji - 400,00 z1,
Laczna kwota na wynagrodzenia - 40.230,00 zt rocznie.

Wynagrodzenie bedzie wyplacane w formie wynagrodzenia ryczaltowego, wyptacanego miesigcznie
w zwigzku z powolaniem cztonkéw Miejskiej Komisji przez Burmistrza Miasta Golubia-Dobrzynia do
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pehienia funkcji publicznoprawnej. Wynagrodzenie cztonkéw MK ds. PiIRPA podlega opodatkowaniu
podatkiem dochodowym od o0so6b fizycznych, gdyz nie podlega wylaczeniu przedmiotowemu
okreslonemu w przepisie art. 21 ustawy o podatku dochodowym od osob fizycznych. W $wietle
przepisow tej ustawy wynagrodzenia cztonkow komisji pomimo, iz maja znamiona diety, to w §wietle
przepiséw ustawy o podatku dochodowym od 0s6b fizycznych, nie mozna ich uzna¢ za diete lub zwrot
kosztow, gdyz ustawodawca w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
wyraznie okreslit, iz jest to wynagrodzenie. Za kazda nieobecno$¢ cztonka Komisji, bez wzgledu na
petniona funkcje, na posiedzeniu MK ds. PIRPA potraca si¢ 20% wartoSci wynagrodzenia od
wynagrodzenia brutto. Szczegotowe zasady zwotywania, powiadamiania i ustalania wysokoS$ci potracen

reguluje Regulamin MKdsPiRPA w Golubiu-Dobrzyniu.

Przyjmuje si¢ zadania do realizacji, be¢dace integralng czg$cig niniejszego programu, zawarte w tabeli.

Na realizacj¢ Miejskiego Programu Profilaktycznego w 2021 r. i wynagrodzenia Miejskiej Komisji
przeznacza si¢ taczna kwote 370.00,00 zI, do realizacji w nastgpujacych paragrafach klasyfikacji

budzetowe;.

Wydatki na przeciwdzialanie alkoholizmowi zawarte sa w Dziale 851 Rozdzial 85154 klasyfikacji

budzetowej i zostang zrealizowane w nastepujacych paragrafach:

Zadanie

Kwota w zt

§ 3020 Wydatki osobowe niezaliczone do wynagrodzen

800.00

§ 4010 Wynagrodzenia osobowe pracownikéw
1) Wynagrodzenia pracownikow $wietlicy socjoterapeutycznej

117 651.00

§ 4040 Dodatkowe wynagrodzenie roczne

5978.00

§ 4110 Skiadki na ubezpieczenie spoleczne

21586.,00

§ 4120 Skiadki na fundusz pracy

2232,00

§ 4170 Wynagrodzenia bezosobowe, w tym:

42000,00

1) Wynagrodzenie cztonkow Miejskiej Komisji ds PIRPA

2) Umowy zlecenia dotyczace nauki plywania dzieci ze §wietlicy

3) Sprzatanie pomieszczen Swietlicy Socjoterapeutyczne;.

4) inne zwigzane z obshuga administracyjna i realizacja Programu

§ 4210 Zakup materialéw i wyposazenia:

30000,00

*dziatalno$¢ profilaktyczna (nagrody, dyplomy, materialy biurowe ipromocyjne, inne wydatki
przeznaczone do realizacji programow profilaktycznych), w szkotach, placéwkach kultury, instytucjach
kultury fizycznej, Swietlicy Socjoterapeutycznej, Inne do organizacji dziatalnosci profilaktycznej)

*Swietlica Socjoterapeutyczna - materialy do codziennych zajeé, $rodki czystosci, paczki $wiateczne,
sprzet AGD, itp.

* Bilety wstepu na basen

*ksigzki tematyczne, wydawnictwa profesjonalne, plakaty

* dofinansowanie dzialalnosci PLU w Golubiu-Dobrzyniu w ramach poprawy warunkéw prowadzenia
terapii

*art. spozywcze, naczynia jednorazowe, stodycze dla Grup Wsparcia

*art. spozywcze, stodycze, kawa, herbata, zestawy obiadowe do organizacji imprez profilaktycznych
i szkolen,

*papier do potrzeb stuzbowych MK, Swietlicy Socjoterapeutycznej, ZI

*wydatki zwigzane z doposazeniem Swietlicy Socjoterapeutycznej i Srod. w zwiazku z obowigzkiem
dostosowania standardow placéwek wsparcia dziennego

§ 4220 Zakup Srodkéw zywnoSci
*art. spozywcze, dozywianie dzieci, stodycze

15380,00

§ 4260 Zakup energii elektrycznej, cieplnej, wody

6500,00

*koszty eksploatacyjne w zwiazku zkorzystaniem z pomieszczen w OSiR  przez  Swietlice
Socjoterapeutyczna, biuro MKdsPiRPA, punkty konsultacyjne, grupa wsparcia

§ 4270 Zakup uslug remontowych

2000.00

*zaadoptowanie pomieszczenia na Swietlice Socjoterapeutyczna

§ 4280 Zakup uslug zdrowotnych

600.00

*badania lekarskie wychowawcow swietlicy

§ 4300 Zakup ushug pozostalych

67000,00

*dofinansowanie dziatan profilaktycznych innym realizatorom,

*dofinansowanie ustug zdrowotnych w Poradni Leczenia Uzaleznien w G-D w tym realizacja programow
psychoterapii
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*pobyt cztonkdéw grup wsparcia w Osrodku Apostolstwa Trzezwosci w Zakroczymiu

*pielgrzymka cztonkow grup wsparcia i ich rodzin do Czgstochowy

* Obstluga psychologa, pomoc prawna

* ushigi gastronomiczne przy realizacji réznych form profilaktyki alkoholowej i przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

* ,Dni skupienia" w Sikorzu dla cztonkéw Grup wsparcia - wspotfinansowanie

*pielgrzymka cztonkow grupy wsparcia i ich rodzin do Lichenia

*ogloszenia i programy profilaktyczne w TVK

*szkolenia dla o0s6b zajmujacych si¢ realizacja miejskiego programu profilaktycznego oraz osob
pracujacych zosobami uzaleznionymi i wspoluzaleznionymi, szkolenia czlonkéw ZI w zwiazku
z obowigzkami stuzbowymi, przejazdy cztonkéw MKds. PiRPA na szkolenia i konferencje oraz osob
pracujacych z osobami uzaleznionymi i wspotuzaleznionymi oraz z obszaru przeciwdzialania przemocy.

*autokar - Swietlica Socjoterapeutyczna do realizacji statutowej dziatalnosci

*inne

§ 4360 Oplata z tytulu zakupu ustug telekomunikacyjnych 600,00
*abonament internetowy dla potrzeb dzieci ze Swietlicy Socjoterapeutycznej

z telefonu stacjonarnego korzystaja wychowawcy $wietlicy socjoterapeutycznej, petnomocnik i terapeuci

uzaleznien, w celu wykonywania obowiazkow stuzbowy

§ 4440 Odpis na ZFSS 3618.,00
§ 4400 Oplaty za administrowanie i czynsze za budynki, lokale, pomieszczenia garazowe 14000.00
Wynajem pomieszczen w OSiR dla potrzeb Swietlicy Socjoterapeutycznej, MKdsPIRPA, psychologa,

pracownika socjalnego, radcy prawnego, grupy wsparcia

§ 4410 Podroze stuzbowe krajowe 800.00
*przejazdy pracownikow,

§ 4430 Rozne oplaty i sktadki 1000,00
*ubezpieczenia dzieci podczas wycieczek 1 wyjazdéw na basen, ubezpieczenia mienia

*optata - sktadka "Niebieska Linia dla Ofiar Przemocy"

§ 4520 Oplaty na rzecz budzetu jst 700,00
*optaty- gospodarowanie odpadami komunalnymi

§ 4610 Koszty postepowania sadowego i prokuratorskiego 1500.00
*wydatki zwigzane z postgpowaniem dot. procedury zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego

§ 4700 Szkolenia pracownikéw nie bedacych czlonkami korpusu stuzby cywilnej 1200.00
*szkolenia profesjonalne i podwyzszanie kwalifikacji pracownikow

§4710 Wplaty na PPK finansowane przez podmiot zatrudniajacy 1855,00
Razem wydatki na przeciwdzialanie alkoholizmowi i przeciwdzialanie przemocy w rodzinie 342000.00
Plan dochodu z wydanych zezwolen na sprzedaz nap. alkohol. w 2020r., 370000.00
Plan budzetu na realizacj¢ programu profilaktycznego na zwalczanie narkomanii w 2020r. 28000,00
Plan budzetu na realizacj¢ programu profilaktycznego na przeciwdziatanie alkoholizmowi i realizacj¢ | 342000.00
zadan dot. przeciwdziatania przemocy w rodzinie w 2019r., oraz wynagrodzenia cztonkoéw MKdsPiRPA

Razem projekty programow na 2018r. 370000,00
Wydatki na zwalczanie narkomanii zawarte sa w Dziale 851 Rozdzial 85153 klasyfikacji

budzetowej i zostana zrealizowane w nastepujacych paragrafach:

§ 4170 Wynagrodzenie bezosobowe 1500.00
§ 4210 zakup materialow i wyposazenia 6000.00

§ 4300 Zakup ustug pozostatych 18000.00
§ 4430 Rozne optaty i sktadki 500.00

§ 4410 Podréze stuzbowe krajowe 500.00

§ 4700 Szkolenia pracownikéw nie bedacych cztonkami korpusu shuzby cywilnej 1500.00
RAZEM: 28000.00

9. Kwoty wydatkéw na poszczegodlne zadania itematyka zadan moga si¢ zmienia¢ w trakcie realizacji
programu, gdyz nie mozna zupeilnie przewidzie¢ wszystkich dziatan iakcji profilaktycznych, oraz ich
kwalifikacji budzetowych. Kwoty w poszczegolnych paragrafach moga ulec zmianie po wprowadzeniu zmian

do uchwaty budzetowej, bez koniecznosci zmieniania uchwaty w sprawie miejskiego programu.
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Tab. Nr 1. ZADANIA DO REALIZACJI W RAMACH MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

I ROZWIAZYWANIA
NARKOMANII w 2021r.

PROBLEMOW  ALKOHOLOWYCH

ORAZ  PRZECIWDZIALANIA

I. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych,
wspoluzaleznionych oraz dla ofiar przemocy w rodzinie

RODZAJE DZIALAN, SPOSOB

REALIZACII

OCZEKIWANE
STANDARDY

EFEKTY,

REALIZATORZY, WSKAZNIKI

1. Punkty Pierwszego Kontaktu i Poradnia
Leczenia  Uzaleznien, na  podstawie
zawartego porozumienia lub umowy. Ustugi
dostgpne  bez  kolejkowo dla  oséb
uzaleznionych, wspoéluzaleznionych oraz
doznajacych przemocy z miasta Golubia-
Dobrzynia.

Dostarczenie informacji o mozliwosci
podejmowania profesjonalnej terapii.
Motywowanie i kierowanie do leczenia.
Udzielanie wsparcia i pomocy
psychospotecznej, socjalnej i prawnej
osobom po  zakonczeniu  terapii
odwykowej i ich rodzinom.

Wspieranie w procesie trzezwienia.

Wspieranie ~ w utrzymaniu  trwalej
abstynencji.
Ulatwienie  osobie  zainteresowanej

rozpoczgcie programu terapeutycznego,
przyblizanie pomocy.

MOPS, Terapeuci, Psycholog oraz Poradnia
Leczenia Uzaleznien, Stuzba zdrowia,
Placowki o$wiatowe

Wskazniki:

1)liczba akcji informacyjnych, liczba ulotek
na temat dostgpnosci pomocy;

2)liczba 0s6b  korzystajacych z pomocy
i wsparcia, kwota wydatkowana na dziatania;

2. Realizacja programoéw terapeutycznych
iinformacyjnych oraz udziat w lokalnych
i Ogolnopolskich Spotecznych Kampaniach
Edukacyjnych poswigconych
rozwigzywaniu problemow uzaleznien.
Edukacja: organizacja narad i konferencji,
prelekcji, szkolen

Kampania informacyjna skierowana do
spoteczno$ci miejskiej nt.: zagrozen
wynikajacych z naduzywania alkoholu,
narkotykow iinnych srodkow
chemicznych oraz skutkdéw spozywania
alkoholu przez kobiety w ciazy.
Wstepne motywowanie do podjgcia
terapii.

Wczesna  interwencja, Informacja
o chorobie alkoholowej, uzaleznieniu
od $rodkdw psychoaktywnych.

Obejmowanie opicka o0s6b z mnigj
zaawansowanymi problemami
alkoholowymi i narkomanii:

Poprawa zdrowia psychicznego

i fizycznego.

Nabywanie umiejetnosci potrzebnych
do rozwigzywania problemow
emocjonalnych i rozwdj osobisty.

Pelnomocnik Burmistrza Miasta, MOPS,
Realizatorzy programéw profilaktycznych
w placéwkach oswiatowych 1 placowkach
shuzby zdrowia, Policja

Wskazniki:
1)liczba programéw terapeutycznych;
2)liczba 0sob biorgcych udziat

w dziataniach;

3)liczba kampanii w ktérych wezmie udziat
miasto;

4)liczba 0séb bioracych udzial w dziataniach
kampanijnych;

5)kwota wydatkowana na dziatania;

3. Podnoszenie kwalifikacji 0s0b
uczestniczacych W motywowaniu
i $wiadczeniu pomocy i wsparcia osobom
uzaleznionym i wspotuzaleznionym  od
alkoholu, narkotykow oraz  ofiarom
przemocy w rodzinie, wtym szkolenia
profesjonalne, ZW. z uzyskiwaniem
kwalifikacji zawodowych w zakresie pracy
z dzieckiem irodzing z problemem
alkoholowym. Szkolenia dla terapeutow
uzaleznien, funkcjonariuszy Policji,
cztonkow ZI, cztonkow MKds.PiRPA oraz
dofinansowanie dojazdow na szkolenia.

Zwickszenie dostepnosci do fachowej
porady i pomocy dla 0s6b
uzaleznionych i wspotuzaleznionych.
Podnoszenie  jakosci  $wiadczonych
ushug na rzecz spotecznos$ci lokalne;j.
Przyblizenie pomocy osobom jej
oczekujacych.

Pelnomocnik Burmistrza Miasta,
MKdsPiRPA, Poradnia Leczenia Uzaleznien
na podst. porozumienia, pracownicy socjalni,
funkcjonariusze policji, czlonkowie ZI,
pracownicy Swietlicy Socjoterapeutycznej
Instytucje szkolace

Wskazniki:

1)liczba szkolef i dziatan podnoszacych
kwalifikacje;

2)liczba 0s6b przeszkolonych;

3)kwota wydatkowana na dziatania;

4.Dziatania zwigzane z poszerzaniem grupy
odbiorcéw $wiadczen leczniczych.

Kampanie informacyjne skierowana do

spotecznosci miejskiej nt. skutkow
naduzywania alkoholu, spozywania
alkoholu przez kobiety w ciazy,
skutkow braku wiezi emocjonalnej
iautorytetbw  w rodzinie,  skutkoéw
psychospotecznych stosowania
i doswiadczania przemocy w rodzinie.
Informacja o chorobie alkoholowej,
uzaleznieniu od Srodkow
psychoaktywnych.

Lamanie stereotypéw  dotyczacych

przestegpstwa ,,Przemocy domowe;j jako
sprawy tylko rodzinnej”

MOPS, Miejska Komisja ds. PiRPA
Poradnia Leczenia Uzaleznien, TVK, media,
Realizatorzy programéw profilaktycznych
w placéwkach oswiatowych, stuzba zdrowia.
1) liczba akcji informacyjnych, liczba ulotek
na temat dostepnosci pomocy;

Wskazniki:
1) liczba os6b korzystajacych zpomocy
i wsparcia;
2) liczba  kampanii  informacyjnych;

publikacji prasowych, informacji online.

5.Dofinansowanie dziatalnosci WOTUIW
w Toruniu, Oddziat Odwykowy
Catodobowy w Toruniu, ul. Wtoctawska

Wspieranie  finansowe  fachowych
placowek lecznictwa odwykowego
Przyblizenie  dostepnosci ~ pomocy

Petnomocnik Burmistrza Miasta, MOPS
Wskazniki:
1)liczba o0séb  korzystajacych z pomocy
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Dofinansowanie dziatalnos$ci Poradni
Leczenia Uzaleznien w Golubiu- Dobrzyniu
zakup wyposazenia, sprzg¢tu imaterialow
edukacyjnych, ksigzek, prasy.

medycznej w leczeniu choroby
alkoholowej. Podwyzszenie standardow
lokalowych i §wiadczonych ushug.

1 wsparcia;
2)liczba programéw terapeutycznych;
3)kwota wydatkowana na dziatania;

8.Inne zadania

I1. Udzielenie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, przemoc w rodzinie i inne dysfunkcje, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

1.Udzielanie rodzinom dotknigtych
problemem alkoholowym i innych
uzaleznien oraz przemoca W rodzinie
pomocy prawnej oraz informacji
o instytucjach $wiadczacych profesjonalna
pomoc.

2.Utworzenie grupy wsparcia dla o0sob
doznajacych przemocy w rodzinie.
3.Utworzenie grupy wsparcia dla 0sob
wspotuzaleznionych od alkoholu.

Uswiadomienie spoleczenstwa
oistnieniu prawnych form ochrony
rodziny przed skutkami alkoholizmu,

przemocy w rodzinie materialy
promocyjne.
Zwickszenie dostepnosci do

profesjonalnej  pomocy  w obliczu
zagrozenia  rodziny  alkoholizmem
i przemoca domowa.
Wspotfinansowanie programow
prewencyjnych  iinformacyjnych -
profilaktyka uzaleznien, likwidowanie
stereotypu, ze przemoc w rodzinie jest
sprawa rodziny

Pelnomocnik Burmistrza Miasta,
Realizatorzy programoéw prof., UM, Policja,
Prokuratura, Kuratorzy Sadowi, Radca
prawny, Stuzba Zdrowia, Miejska Komisja
ds. PiRPA, MOPS, ZI, psycholodzy,
terapeuci, pracownik socjalny.

Wskazniki:

I)liczba o0séb  korzystajacych z pomocy
1 wsparcia;

2)liczba programéw terapeutycznych;
3)kwota wydatkowana na dzialania;

5.Pomoc dzieciom zrodzin z problemem
alkoholowym,  narkomania,  przemoca
w rodzinie:

Placéwka Wsparcia Dziennego - Swietlica
Socjoterapeutyczna i Srodowiskowa:
-finansowanie biezacej dziatalnosci,
-finansowanie prowadzenia zajgé

i programéw socjoterapeutycznych dla
dzieci z rodzin z r6znymi dysfunkcjami,
-zajecia dla dzieci objetych dozorem
kuratorskim i wymagajacych resocjalizacji.
-socjoterapia podczas wypoczynku letniego
i zimowego,

-zakup materialdow i wyposazenia, remonty
pomieszczen, budowa placu zabaw
-wyjazdy z rodzicami do kina, teatru

-zakup zywnosci w ramach dozywiania,

-doposazeniec ~ pomieszczen,  materialy
edukacyjne i inne.

Placowki Wsparcia Dziennego -
wspolfinansowanie i wspotpraca ze

Swietlica Socjoterapeutyczng.
Dofinansowanie dziatalnos$ci Swietlic
podworkowych.

Zwickszenie obszaru dostgpnosci do
podstawowej pomocy rodzinom
dotknigtych problemem alkoholowym,
narkomanig, przemocg Ww rodzinie -
pomoc emocjonalna dziecku.
Kompleksowa i planowa pomoc
dziecku W rozwigzywaniu jego
problemoéw emocjonalnych i dorazne
zaspokajanie potrzeb materialnych.
Umozliwienie dzieciom nabywania

umiejetnosci pracy w grupie
réwiesniczej.

Staly kontakt wychowawcow
1 terapeutow z rodzing dziecka,

wspomagajacy motywowanie osoby
uzaleznionej lub wspoétuzaleznionej do
podjecia terapii. Budowanie relacji
i wigzi rodzinnych.

Wiaczenie do pomocy instytucji, ktore
moga pomoc rodzinie w rozwigzywaniu
probleméw,  zwlaszcza  w zakresie
podejmowania interwencji wobec 0sob
uzaleznionych, stosujacych przemoc
domowa oraz  wspieranie  0sob
wspoluzaleznionych iofiar przemocy
domowej.

Wstepne  diagnozowanie  problemu

alkoholowego i wystepowania
przemocy w rodzinie.
Organizowanie pracy Placowki

Wsparcia Dziennego dla potrzeb dzieci
ze $rodowisk zagrozonych dysfunkcja
rodziny izapewnieniem warunkow do
rozwoju psycho-spotecznego dziecku

Pelnomocnik Burmistrza Miasta, MOPS
Wychowawcy Swietlicy
Socjoterapeutycznej, Pedagodzy szkolni,
Terapeuta, Policja, Komisja ds. PiRPA,
Radca prawny, UM, ZI Stuzba Zdrowia
Wskazniki:

1)liczba o0séb  korzystajacych  z pomocy
1 wsparcia;

2)liczba programéw terapeutycznych;
3)kwota wydatkowana na dziatania;

4)liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach
swietlicy;

5)liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach
socjoterapeutycznych;

6)liczba dzieci bioracych udziat w zajeciach
profilaktycznych;

T)liczba inicjatyw podejmowanych przez
$wietlice na rzecz spotecznosci lokalne;j;
8)sprawozdanie z dzialalnosci $wietlicy;
9)kwota wydatkowana na dzialania;

6.Dofinansowanie wypoczynku letniego —

wycieczki, kolonie, biwaki,
socjoterapeutyczne dla dzieci zrodzin
z problemem alkoholowym
i dysfunkcyjnych.

Udzielanie = pomocy  emocjonalnej,
terapeutycznej dla dzieci oraz pomocy
materialnej dla rodzin.

Uswiadomienie zagrozen
wychowawczych wynikajacych
z dorastania dzieci w rodzinach
dysfunkcyjnych.

Pelnomocnik Burmistrza Miasta, MOPS
Swietlica Socjoterapeutyczna Pedagodzy

szkolni, Organizacje pozarzadowe,
Stowarzyszenia

Wskazniki:

1)liczba dzieci uczestniczacych

w dzialaniach;
2)kwota wydatkowana na dzialania;

7.Dofinansowanie do wypoczynku letniego
i zimowego, dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych.

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.
Pomoc rodzinom w ktérych, w zwigzku
z naduzywaniem Alkoholu, nastgpuje
rozktad  Zycia  rodzinnego  oraz
demoralizacja matoletnich.
Uaktywnienie lokalnego $rodowiska

Pelnomocnik Burmistrza Miasta, MOPS
Organizatorzy ~wypoczynku dla dzieci,
Stowarzyszenia, Organizacje pozarzadowe
Wskazniki:

1)liczba dzieci uczestniczacych
w dzialaniach;
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w zakresie $wiadczenia pomocy
rodzinom dotknietych
wspoluzaleznieniem od alkoholu.
Przeciwdziatanie zjawisku przemocy
w rodzinie.

2)kwota wydatkowana na dzialania;

8.Dofinansowanie warsztatow, rekolekcji,
spotkan  trzezwosciowych dla  rodzin
dotknietych  problemem  alkoholowym,
narkomanig oraz przemoca w rodzinie.
9.Udziat i dojazd na zajgcia rehabilitacyjne,
rekolekcje trzezwosciowe, obozy
terapeutyczne dla osob uzaleznionych
i wspotuzaleznionych

Fachowa i wszechstronna pomoc osoba
uzaleznionym i wspotuzaleznionym,
ofiarom przemocy w rodzinie oraz
sprawcom przemocy w rodzinie.
Ograniczanie wystgpowania zjawiska
patologii spotecznych.

Zapobieganie wystgpowania zjawiska
,,Wtornego ranienia"

Uswiadamianie spoteczenstwa
o uzaleznieniach iich skutkach
spotecznych, o przemocy w rodzinie
i skutecznym ,,pomaganiu"

Pelnomocnik Burmistrza Miasta, MOPS
Psychoprofilaktyk, Miejska Komisja ds.

PiRPA , Organizacje  pozarzadowe,
Instytucje koscielne.
Wskazniki:

1)liczba rodzin idzieci uczestniczacych
w dzialaniach;

2)kwota wydatkowana na dziatania;

10.Dofinansowanie szkolen 1 kursow

specjalistycznych w zakresie pracy
z dzie¢mi zrodzin alkoholowych, osobami
uzaleznionymi, wspotuzaleznionymi,

ofiarami przemocy w rodzinie.

Podnoszenie  profesjonalizmu  oséb
udzielajacych pomocy
psychospotecznej iprawnej dla rodzin
0s0b uzaleznionych.

Zwigkszanie  profesjonalizmu  0sob
$wiadczacych opieke terapeutyczng dla
0sOb uzaleznionych
i wspoluzaleznionych oraz ofiar
1 sprawcow przemocy w rodzinie.
Nabywanie umieje¢tnosci wczesnego
diagnozowanie zjawiska uzaleznienia
i przemocy w rodzinie.

Pelnomocnik Burmistrza Miasta, Miejska
Komisja ds. PiRPA, MOPS, pracownicy
socjalni, cztonkowie ZI, wychowawcy
Swietlicy, terapeuci oraz grup roboczych
Wskazniki:

1)liczba 0séb przeszkolonych w dziataniach;
2)kwota wydatkowana na dziatania;

11.Punkt pierwszego kontaktu, prowadzony
przez  psychologa, radce  prawnego
pracownika socjalnego dla 0s0b
uzaleznionych, wspoétuzaleznionych
i dorostych 0s6b bliskich osoby
uzaleznionej

Przyblizanie pomocy psychologiczne;j,
prawnej 1iwsparcia osobom zyjacych
w zwigzkach z osobami uzaleznionymi
od alkoholu, pijacymi  alkohol
szkodliwie, pijacymi alkohol
ryzykownie

Pelnomocnik Burmistrza Miasta, MOPS
Wskazniki:

1)liczba 0sob korzystajacych ze wsparcia
w strukturze powodu korzystania;

2)liczba udzielonych konsultacji;

3)kwota wydatkowana na dzialania

Inne zadania

Pelnomocnik Burmistrza Miasta, MOPS
Wskazniki - zaleznie od podejmowanych
dziatan

II1. Dzialania wspélrealizowane z

programem Przeciwdzialania

przemocy w rodzinie

1.Punkt Wsparcia Psychologicznego dla
Oso6b doswiadczajacych przemocy
w rodzinie

Dostarczenie informacji o prawnych
mozliwoséciach przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

Prowadzenie poradnictwa i interwencji
w zakresie przeciwdzialania przemocy

Udzielanie wsparcia i pomocy
psychospotecznej osobom doznajacym
przemocy.  Stosowanie  procedury
,,Niebieska Karta"

Szkolenie  ikonsultacje = w sprawie
przeciwdziatania przemocy domowe;j.
Powigkszanie $wiadomosci, na temat
prawa do zycia bez przemocy.

Wezesna diagnoza zjawiska przemocy
i interwencja.

Pelnomocnik Burmistrza Miasta, MOPS, ZI
Miejska Komisja ds. PiRPA, psycholog,
pracownik socjalny, radca prawny
Wskazniki -  okre$lono  w miejskim
programie  przeciwdziatania  przemocy
w rodzinie na lata 2020-2026

2.Zespot Interdyscyplinarny i Punkt
konsultacyjny pierwszego kontaktu ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie -
poprzez interwencje¢ i wspieranie rodziny
W poczuciu bezpieczenstwa.

3. Zakup materiatow edukacyjnych, prasy,
ksigzek, broszur, nagrody w konkursie, inne
materialy i przedmioty informacyjne.

Przyblizenie dostgpnosci do fachowej
pomocy osobom jej potrzebujacym.

Informowanie o korzysciach ze
stosowania  procedury ,,Nicbieska
Karta".

Uswiadamianie spotecznosci lokalnej
na temat zjawiska przemocy w rodzinie,

o konsekwencjach psychicznych
ispotecznych  uofiar, o $rodkach
prawnych w przeciwdziataniu

przemocy Ww rodzinie, oroli $wiadka
przemocy.

Pelnomocnik Burmistrza Miasta , MOPS,
Miejska Komisja ds. PIRPA

Wskazniki -  okre$lono  w miejskim
programie  przeciwdziatlania ~ przemocy
w rodzinie na lata 2020-2026

IV. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych inarkomanii w powiazaniu z realizacja zadan zawartych w programie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie, w szczego6lnosci dla dzieci i mlodziezy
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1.Zapobieganie powstawaniu problemow
zwigzanych zuzywaniem inaduzywaniem
alkoholu, uzywaniem chemicznych srodkow
psychoaktywnych, przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie.

Zwickszenie  obszaru  oddziatywan
szkolnych programow
profilaktycznych.

Szkolne, zaktadowe i $rodowiskowe

akcje i kampanie profilaktyczne.
Szkolenia sprzedawcéw alkoholu.

2.Wspomaganie realizacji profilaktycznej
dziatalno$ci informacyjnej 1iedukacyjnej
skierowanej posrednio i bezposrednio do
dzieci i mlodziezy na terenie miasta.

Uaktywnianie mlodziezy do udziatu
w programach profilaktyczno-
interwencyjnych realizowanych
podczas sciezek edukacyjnych
w szkotach, podczas zaje¢ dodatkowych
w szkotach, na  zorganizowanych
zajgciach pozaszkolnych oraz
w grupach rowiesniczych. Wspotpraca
z kosciotem i zwigzkami

wyznaniowymi
Zwickszenie $wiadomosci dotyczace
spotecznych skutkow  uzaleznien
i przemocy w rodzinie
3.Dziatania  informacyjne iedukacyjne | Lokalne  kampanie  profilaktyczne
skierowane do osob dorostych poswiecone | i edukacyjne.
rozwigzywaniu problemow uzaleznien. Edukacja  sprzedawcéw  napojow
Edukacja: organizacja narad ikonferencji, | alkoholowych.
prelekceji, szkolen. przestrzeganie  zasad i warunkow
Kontrola punktow sprzedazy napojow | korzystania zzezwolen na sprzedaz
alkoholowych. napojow alkoholowych.
4.Udziat w ogoélnopolskich, regionalnych | Profilaktyka alkoholowa i przeciwko
ilokalnych  kampaniach  edukacyjnych | przemocy, u$wiadomienie zagrozen
i profilaktycznych, = wybor  z aktualnie | wynikajacych z naduzywania
funkcjonujacych kampanii. narkotykow, §rodkoéw  chemicznych
zmieniajacych Swiadomos¢,
uswiadamianie potrzeby walki
z przemocg W rodzinie i tamanie

stereotypow, ze to tylko sprawa rodziny

Pelnomocnik Burmistrza Miasta, MOPS
Psychoprofilaktyk, Realizatorzy PPK
Miejska Komisja ds. PIRPA Wychowawcy
Swietlicy Socjoterapeutycznej, KP Policji,
zwiazku  wyznaniowe, ksigza, szkoly
i placowki o$wiatowe Realizatorzy kampanii
profilaktycznych. Podmioty prowadzace
dziatalno$¢ szkoleniowa i edukacyjna
Wskazniki:

1) liczba  profesjonalnych  szkolnych
programo6w profilaktycznych;
2) liczba dziatan profilaktyki

pierwszorzedowej w szkotach;

3)liczba 0s6b bioracych udziat w dziataniach
W ujeciu uczniow i rodzicow

4) liczba dziatan profilaktyki srodowiskowej;
5) liczba instytucji realizujacych dzialania
profilaktyczne;

6) liczba publikacji prasowych i innych;

7) liczba pozalekcyjnych zaje¢ sportowych
oraz $wietlicowych z elementami
profilaktyki uzaleznien;

8) liczba dzialan na rzecz nietrzezwych
kierowcow oraz liczba uczestnikow tych
dziatan;

9) liczba dziatah na rzecz zasad
przestrzegania sprzedazy osobom nieletnim,
nietrzezwym.

9) kwota wydatkowana na dzialania;

5.Publikacje  profilaktyczne = w mediach | Przyblizenie dostgpu do informacji
lokalnych. Edukacja publiczna. o uzaleznieniach, instytucjach
udzielajacych pomocy, programach
profilaktycznych
6.Dzialalno$¢ na rzecz przeciwdziatania | Ograniczenie  liczby — przestgpstw-
nietrzezwosci kierowcow 1 bezpieczenstwa | kierowanie pojazdem W stanie
w miejscach publicznych. Wspolne | nietrzezwym, po zazyciu narkotykow
dziatania z przedstawicielami Policji, Strazy | iinnych  substancji. = Zapobieganie
Pozarne;j. problemom zdrowotnym. Zakup
materialdw edukacyjnych do kampanii.
7.Pozalekcyjne  zajgcia  sportowe oraz | Wspoétfinansowanie pozalekcyjnych | Caly rok Pelnomocnik Burmistrza Miasta,
swietlicowe  zelementami  profilaktyki | zajg¢ sportowych jako alternatywa | MOPS, Psychoprofilaktyk, Miejska Komisji

uzaleznien, w tym réwniez od alkoholu dla
dzieci ze szkot podstawowych, gimnazjum
iszkot ponadpodstawowych wtym dla

dzieci  ze srodowisk  zagrozonych
problemem alkoholowym
8. Pozalekcyjne  zajecia  $Swietlicowe

z elementami profilaktyki uzaleznien od
alkoholu w szkotach.

spedzania czasu wolnego.

Zwigkszenie dostgpnosci korzystania
z pomocy pedagogicznej przez dzieci ze
srodowisk  zagrozonych problemem
alkoholowym, narkomania, objetych
dozorem kuratorskim, pomoc rodzinom,
Dozywianie dzieci podczas zajegé
lekcyjnych Z programem
profilaktycznym.

Realizacja profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej
skierowanej posrednio i bezposrednio
do dzieci i mtodziezy w miescie.

Edukacja publiczna w zakresie
problematyki alkoholowe;j.
Edukacja publiczna w zakresie

przeciwdziatania przemocy

9.Analiza dotychczasowych dziatan oraz
opracowanie projektu aktualnej Strategii
Rozwigzywania Problemow Spotecznych

Ewaluacja programu.

ds. PiRPA, Wychowawcy  Swietlicy
Socjoterapeutycznej KP Policji, Szkoty,
zwiazki wyznaniowe, Realizatorzy kampanii
profilaktycznych.

MOPS przy wspolpracy z innymi
realizatorami zadan spotecznych.
Wskazniki:

1)protokot z analizy dziatan;

2)wnioski do Strategii

Caty rok MOPS

Wskazniki- zaleznie od podejmowanych
dziatan
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z uwzglednieniem problemow
alkoholowych, narkomanii oraz przemocy
w rodzinie i innych zachowan natogowych
10.Inne zadania.

V. Wspomaganie dzialalnoSci

w zwiazku z naduzywaniem alkohol

1.Dofinansowanie ~ dziatalnosci ~ Grupy
Wsparcia, Zwigzkéw wyznaniowych m.in.
w zakresie:

Udzialu grupy wsparcia wraz z rodzinami
w spotkaniach organizowanych w osrodkach
kultu religijnego.

Promocja zdrowego i trzezwego stylu zycia

instytucji,
i rozwigzywaniu probleméw alkoholowych
u

stowarzyszen
i profilaktyki

ioséb fizycznych,
przeciwdzialania przemocy w rodzinie

sluzacej profilaktyce

Integracja grupowa, odbudowywanie
relacji rodzinnych, uzyskanie wsparcia
duchowego.

Nabywanie umiejetnosci
o sobie i shuchania innych.

mowienia

Caly rok Pelnomocnik Burmistrza Miasta,
MOPS, Miejska Komisja ds. PiRPA Grupa
AA ,Sahara", Al.-anon, Stuzba Zdrowia
Wskazniki:

1) liczba dzialanh podejmowanych przez
Grupg wsparcia oraz liczba uczestnikow tych
dziatan;

2)liczba dziatan informacyjnych na temat
promocji zdrowego stylu zycia, w tym liczba
ulotek na ten temat;

3)liczba o0s6b  korzystajacych
1 wsparcia;

4)kwota wydatkowana na dziatania;

Z pomocy

2.Wspomaganie dziatalno$ci prewencyjnej
Policji.

Zakup testerow do kontroli uzywania
srodkow chemicznych.

Profilaktyka alkoholowa dla
uczestnikow ruchu drogowego- zakup

kamizelek iinnych materiatow
odblaskowych, materiatow
edukacyjnych.

Dofinansowanie dodatkowych dyzurow
majacych wplyw na realizacj¢ dzialan

prewencyjnych i profilaktycznych
w obszarze przeciwdziatania
alkoholizmowi W powiazaniu
z przeciwdzialaniem przemocy
w rodzinie, zakup alkomatu, udzial

w szkoleniach.

Pelnomocnik Burmistrza Miasta, Miejska
Komisja ds. PiRPA, MOPS, KP Policji
Wskazniki:

1)liczba dziatah podejmowanych przez
Stuzby oraz liczba uczestnikow tych
oddziatywan;

2)kwota wydatkowana na dziatania;

VI. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naduzywaniu alkoholu art. 24 ustawy oraz wystapienie
przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

1.Podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych
do przeprowadzenia badania przez biegtego
sadowego w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu oraz orzeczenia o zastosowaniu
obowigzku  poddania si¢ leczeniu
odwykowemu przez osoby uzaleznione.

A.Wspieranie  ipomoc  rodzinie
dotknigtej alkoholizmem i przemoca
w rodzinie.

B.Zatrzymanie przemocy domowe;j.

Pelnomocnik Burmistrza Miasta , MOPS, ZI
Miejska Komisja ds. PIRPA

Wskazniki
1)liczba wnioskéw do sadu;
2)liczba otrzymanych opinii w sprawie

potwierdzenia wystepowania uzaleznienia;

2.Wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego w zwiazku
z art. 13% 15 ustawy.

A. Drziatania zmierzajace do kontroli

przestrzegania prawa z zakresie
reklamy i promocji napojow
alkoholowych oraz w zakresie
przestrzegania zasad sprzedazy

i podawania napojow alkoholowych.

Pelnomocnik Burmistrza Miasta, MOPS, ZI
Miejska Komisja ds. PIRPA

Wskazniki
1)liczba wnioskéw do sadu;
2)liczba  otrzymanych opinii w sprawie

potwierdzenia wystepowania uzaleznienia;

Inne dzialania wynikajace z ustaw i prawa
lokalnego.

Pelnomocnik Burmistrza Miasta, MOPS
Wskazniki - zaleznie od podejmowanych
dziatan

LACZNIE na realizacje¢ niniejszego programu i wynagrodzenia czlonkow Miejskiej Komisji ds. PIRPA

przeznaczono kwote 370.000 z1
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Golub-Dobrzyn, grudzien 2020 r.

Opinia Miejskiej Komisji Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Golubiu-
Dobrzyniu, w sprawie wydania opinii do projektu uchwaly Rady Miasta Golubia-Dobrzynia,
w sprawie przyjecia miejskiego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii w miescie Golubiu-Dobrzyniu na 2021 r.,

Na podstawie art. 4! ust. 2 i art. 18% ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r., o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z2019 r. poz. 85212277 ) iinnych ustaw, opracowany zostat
przez Petlnomocnikiem Burmistrza ds. Realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, projekt uchwaty Rady Miasta Golubia-
Dobrzynia, w sprawie przyjecia miejskiego programu profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w miescie Golubiu- Dobrzyniu na 2021r., ktéry to projekt
cztonkowie MKdsPIRPA w Golubiu-Dobrzyniu opiniujg pozytywnie/negatywnie*.

1. Bozena Stogowska Przewodniczaca Komisji

2. Alicja Szymanska Czlonek KOomisji.....ccoeoververiiriiieiieiieiceieee e

3. Agnieszka Blazejewska Czlonek Komisji.......cocoevvveviiiviiiviieciieciieieerecnnn,

4. Zbigniew Blonkowski Czlonek Komisji.......oovvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiineen,
5. Marek Matowski Czlonek Komisji......cooouvrerrieeriieiieieeieeieeie e

6. Wtodzimierz Wesotowski Cztonek Komisji...........coovvviiiiiiiiiiiniiinn.n.

7. Andrzej Filipowski Cztonek KOmisji......couveiuiiiiiiiiiiiiiiin,

*niepotrzebne skresli¢
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