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obiekt: 

,,Budowa siłowni street workout w golubskiej części miasta”  
w ramach zadania : 

Rozwój ogólnodostępnej  i niekomercyjnej infrastruktury rekreacyjnej w ramach zadań: 
,, Budowa skateparku na terenie Ośrodka Sportu i Rekreacji w Golubiu-Dobrzyniu” 

oraz  ,,Budowa siłowni street workout w golubskiej części miasta” 

Siłownia street workout zlokalizowana  na działce o numerze ewidencyjnym: 177/11 
położonej w miejscowości Golub-Dobrzyń, 

jednostka ewidencyjna: 040501_1 Golub-Dobrzyń, obręb: 0004 Golub-Dobrzyń Miasto, 
KATEGORIA OBIEKTU: VIII 

adres: 

 Powiat: golubsko-dobrzyński, miasto: Golub-Dobrzyń, 

 obręb: 0004 Golub-Dobrzyń _Miasto,  

jednostka ewidencyjna: 040501_1 Golub-Dobrzyń 
działka o numerze ewidencyjny 177/11 
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SPIS ZAWARTOŚCI OPRACOWANIA 

ZAŁĄCZNIKI 
1. Oświadczenia projektantów oraz kopie uprawnień zawodowych 

 i zaświadczeń o przynależności do Izb.      str.  5-12 

2. Informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia.  str. 13-14 

 

CZĘŚĆ A 

Projekt zagospodarowania terenu działki 

Opis do projektu zagospodarowania terenu     str. 15-18 
Mapa do celów projektowych       skala 1:500 

ZT -1 Projekt zagospodarowania terenu       skala 1:500   
ZT-2 Siłownia zewnętrzna ,,Street Workout” -plan sytuacyjny   skala 1:100      
  

 

CZĘŚĆ B 

Projekt budowlany siłowni zewnętrznej STRRET WORKOUT 

Opis techniczny do projektu       str.  19-30 
Rysunki architektoniczno-budowlane:      
  

 A-1 Siłownia zewnętrzna ,,Street Workout”-rzuty, przekroje    skala 1:100  
A-2 Siłownia zewnętrzna ,,Street Workout”-opis urządzeń    skala 1:100  
A-3 Siłownia zewnętrzna ,,Street Workout”-ob. małej arch.     skala 1:100  

 

    

ZAŁĄCZNIKI: 

Karty techniczne zastosowanych urządzeń:      str.  31-35 
  

              -Poręcze niskie 
- Ławka 

 - Koła gimnastyczne 
 - Drabina pozioma 
 - Drabina pionowa 
 - Drążek z uchwytami 

 - Poręcze do słupa 
 - Rura pionowa 

- Zestaw ,,STREET WORKOUT”-strefa bezpieczeństwa 
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PODSTAWY OPRACOWANIA 

 
1. Koncepcja adaptacji wykonana przez Pracownię projektową FSprojekt  

i zaakceptowana przez Inwestora.  

2. Prawo Budowlane, Warunki Techniczne, jakim powinny odpowiadać budynki 

 i ich usytuowanie, Polskie Normy, przepisy szczegółowe. 

 

ZAŁĄCZNIKI DO PROJEKTU 

 

1. Oświadczenia Projektantów o zgodności projektu z obowiązującym prawem. 

2. Kopie decyzji o stwierdzeniu przygotowania zawodowego Projektantów 

 i ich zaświadczenia z Izby. 

  3. Informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia. 
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Brodnica, 27.11.2020 r. 

 
 

OŚWIADCZENIE 
 
 Ja, niżej podpisana(y) posiadająca(y) uprawienia budowlane zgodnie z 
przepisami  z dnia 7 czerwca 2018r. – Prawo budowlany (Dz.U z 2018 roku, poz. 

1202) jako autor projektu pt. " ,,Budowa siłowni street workout w golubskiej część 

miasta” w ramach zadania : Rozwój ogólnodostępnej  i niekomercyjnej infrastruktury 

rekreacyjnej w ramach zadań:,, Budowa skateparku na terenie Ośrodka Sportu 

 i Rekreacji w Golubiu-Dobrzyniu” oraz  ,,Budowa siłowni street workout w golubskiej 

części miasta” zlokalizowanej w powiecie golubsko-dobrzyńskim, miasto Golub-Dobrzyń, 
obręb 0004 Golub-Dobrzyń_Miasto na działce o numerze ewidencyjnym 177/11  
położonej w miejscowości Golub-Dobrzyń  87-400 Golub-Dobrzyń oświadczam, że 
projekt został sporządzony zgodnie z obowiązującymi przepisami i normami oraz 
zasadami wiedzy technicznej. 

 

 

 

 

 

 

 

ARCHITEKTURA                                                                                                                                                                                        

ARCHITEKT  – mgr inż. arch. HANNA FALKIEWICZ-MARCINIAK  

                          Upr.  nr  BUA III 16/63 

                

 

               

 

 

 

 

 

 

PROJEKTANT KONSTRUKCJI                                                                                                                                                                                       

PROJEKTANT  – mgr inż. MARCIN FABIAŃSKI  

                             Upr.  nr  KUP/0116/PWOK/12 

                             Upr. nr KUP/0088/ZOOA/12 
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INFORMACJA DOTYCZĄCA  

BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA   

dla inwestycji pt. ,,Budowa siłowni street workout w golubskiej część miasta” w ramach 

zadania :Rozwój ogólnodostępnej  i niekomercyjnej infrastruktury rekreacyjnej  

w ramach zadań:,, Budowa skateparku na terenie Ośrodka Sportu i Rekreacji w 

Golubiu-Dobrzyniu”oraz  ,,Budowa siłowni street workout w golubskiej części miasta” 
siłownia street workout zlokalizowana  na działce o numerze ewidencyjnym: 177/11 

jednostka ewidencyjna: 040501_1 Golub-Dobrzyń, obręb: 0004 Golub-Dobrzyń 
 

Inwestor: Gmina Miasto Golub-Dobrzyń 
Plac 1000-lecia 

                  87-400 Golub-Dobrzyń 
 

Projektant : Marcin Fabiański 
zam. ul Podhalańska 41 

87-300 Brodnica 
 

1. Założenia projektu przewidują:  

 - niwelację terenu części przedmiotowej działki, 

- wykonanie i demontaż tymczasowego ogrodzenia  

na której projektowana jest siłownia zewnętrzna ,,STREET WORKOUT” 

-wykonanie powierzchni bezpiecznej z piasku o frakcji 0,2-2,0 mm gr. 30 cm 

 - montaż zestawu urządzeń oraz obiektów małej architektury. 

  

2. Zakres robót  przewidzianych do wykonywania: 

 - niwelacja terenu, 

- wykonanie i demontaż tymczasowego ogrodzenia, 

 - wykonanie powierzchni bezpiecznej z piasku pod zainstalowane urządzenia z piasku  

o frakcji 0,2-2,00 mm i grubości 30 cm, 

- wykonanie fundamentów pod urządzenia wchodzące w skład  zestawu ,,Street 

Workout ‘’zgodnie z karta techniczną,  

- wykonanie fundamentów pod obiekty małej architektury tj. tablicę z regulaminem 

 - uporządkowanie placu budowy. 

 

3. Zagrożenie dla bezpieczeństwa i zdrowia ludzi w istniejącym zagospodarowaniu działki. 

 Należy zachować szczególną ostrożność podczas wykonywania praz ziemnych w czasie 

posługiwania się ciężkim sprzętem. Prace budowlane należy prowadzić w sposób nie zagrażający 

bezpieczeństwu pracowników budowy, a także przechodniów. W istniejącym zagospodarowaniu 

terenu nie zauważa się istotnych form zagrożenia. 

 

4. Przewidywane zagrożenia występujące podczas robót budowlanych. 

4.1. Dla zakresu prac należy zwrócić szczególną uwagę podczas: 

 -  montażu dużych i ciężkich elementów. 

 Pracownicy przewidziani do wykonania prac omówionych w powyższych punktach 

powinni mieć odbyte szkolenie BHP dotyczące prowadzenia robót budowlanych dla 

poszczególnych stanowisk pracy oraz dla prac na wysokości i sposobach zabezpieczeń. Powinni 

mieć również aktualne badania lekarskie umożliwiające prace na wysokości oraz odpowiednie 

uprawnienia kwalifikacyjne do wykonywania przewidzianych prac. 
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5. Środki techniczne zapobiegające niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót 

budowlanych. 

5.1. W celu zapobieżenia powstawania zagrożeń przed przystąpieniem do wykonywania robót 

budowlanych wykonawca powinien opracować instrukcję bezpieczeństwa ich wykonania (plan 

BIOZ) i zaznajomić z nią pracowników w zakresie odpowiadającym zakresowi wykonywanych 

przez nich prac.  

 

5.2. Przed rozpoczęciem prac należy prawidłowo przygotować plac budowy poprzez: 

 - oznaczenie miejsca prac budowlanych, a w szczególności umieszczenie tablicy 

 informacyjnej w widocznym miejscu; 

 - wyznaczenie dojścia na miejsce budowy, 

 - zapewnienie pomieszczeń sanitarnych i socjalnych pracownikom budowy, 

 - ogólne przeszkolenie wstępne, 

 - przeszkolenie pracowników na określonych stanowiskach pracy, 

 - każdorazowe przeszkolenie przy zmianie stanowiska pracy lub usprawnieniu technologii i 

 organizacji robót budowlanych. 

 

5.3. Podczas realizacji robót budowlanych wykonawca powinien: 

 - zapewnić pracownikom niezbędne środki ochrony indywidualnej, 

 - zapewnić właściwy nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy. 

5.4. Rusztowania i drabiny przewidziane do wykonania prac powinny zostać sprawdzone pod 

kątem braku uszkodzeń i wad technicznych. Montaż rusztowań powinien być przeprowadzony 

przez osoby przeszkolone do wykonania tego typu prac. 

5.5. Wszystkie narzędzia i urządzenia zasilane prądem elektrycznym, wykorzystywane podczas 

wykonywania prac budowlanych powinny być sprawne technicznie i posiadać odpowiednie 

atesty, dopuszczające ich użycie. 

5.7. Wszystkie prace prowadzone muszą być zgodnie z przepisami BHP – w szczególności 

Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury  z dnia 6 lutego 2003 w sprawie bezpieczeństwa i higieny 

pracy podczas wykonywania robót budowlanych, instrukcjami montażu i innymi przepisami. 

 

 

 Opracował:          

 mgr inż. MARCIN FABIAŃSKI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU DZIAŁKI 

OPIS TECHNICZNY 

do projektu zagospodarowania terenu działki, na której zlokalizowana jest 

przedmiotowa inwestycja pt. ,,Budowa siłowni street workout w golubskiej część 
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miasta” w ramach zadania :Rozwój ogólnodostępnej  i niekomercyjnej infrastruktury 

rekreacyjnej w ramach zadań:,, Budowa skateparku na terenie Ośrodka Sportu i 

Rekreacji w Golubiu-Dobrzyniu”oraz  ,,Budowa siłowni street workout w golubskiej 

części miasta” 

siłownia street workout zlokalizowana jest na działce o numerze ewidencyjnym 177/11, 

obręb: 0004 Golub-Dobrzyń_ Miasto, jednostka ewidencyjna: 040501_1 Golub-Dobrzyń. 

 

1. PRZEDMIOT  INWESTYCJI. 

Tematem opracowania jest projekt budowlany siłowni zewnętrznej ,,STREET WORKOUT’’ 

w miejscowości Golub-Dobrzyń. Przedmiotowa inwestycja powstanie na części działki nr 177/11, 

obręb geodezyjny: 0004 Golub-Dobrzyń _Miasto, jednostka ewidencyjna: 040501_1 Golub-

Dobrzyń.  

 

2. OPIS STANU ISTNIEJĄCEGO. 

 Dane adresowe:    87-400 Golub-Dobrzyń    

  

 

 Oznaczenie geodezyjne działki:  działki  nr ewidencyjnych: 177/11 

      obręb geodezyjny: 0004 Golub-Dobrzyń _Miasto 

      jednostka ewidencyjna: 040501_1 Golub-Dobrzyń 

 

Inwestor:     Gmina Miasto Golub-Dobrzyń 

     Plac 1000-lecia 25, 

87-400 Golub-Dobrzyń 

 

3. OPIS ZAGOSPODAROWANIA TERENU. 
Działka na której projektuje się inwestycję oznaczona jest nr 177/11 położona jest w 

obrębie: 0004 Golub-Dobrzyń_ Miasto. Kształt działki objętej opracowaniem jest 

wielokątem nieforemny. Ukształtowanie terenu działki  w obrębie opracowania 

(,,STREET WORKOUT”)  o nachyleniu o max. przewyższeniu sięgającym 3,0 m, rzędne 

terenu wahają się między 56,00 – 59,00 m.n.p.m.  

Na części działki projektuje się siłownie zewnętrzną ,,STREET WORKOUT” o nawierzchni 

bezpiecznej wykonanej z piasku o frakcji 0,2-2,0 mm, gr. 30 cm, z obrzeżem 

betonowym o  wymiarach 8x30 cm oraz  obiekt małej architektury  tzn. tablicę z 

regulaminem. 

 

Zestaw siłowni  zewnętrznej ,,STREET WORKOUT” składa się z następujących 

elementów: 

- poręcze niskie, 

- ławka, 

- koła gimnastyczne, 

- drabina pozioma, 

- drabina pionowa, 

- drążek z uchwytami, 

- poręcze do słupa, 

- rura pionowa. 
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-słupy z drążkami. 

 

Na terenie siłowni zewnętrznej ,,STREET WORKOUT” znajdzie się też wyposażenie 

dodatkowe: 

- tablica z regulaminem. 

 

4. ZESTAWIENIE POWIERZCHNI TERENU. 

POWIERZCHNIA DZIAŁKI NR 177/11– 17 733,00 m2 

 

Powierzchnia działki 177/11 17 733,00 m2 

Powierzchnia projektowanej siłowni STREET WORKOUT 
100,80 m2 

 

 

Powierzchnia projektowanej siłowni zewnętrznej ,,STREET WORKOUT” w stosunku do powierzchni 

działki: 

100,80

17  733,00
𝑥 100% = 0,57 % 

 

5. UKSZTAŁTOWANIE TERENU I ZIELEŃ. 

 Teren działki 177/11  w obrębie projektowanej inwestycji jest częściowo 

zadrzewiony. Na adaptowanej działce nie projektuje się żadnych dodatkowych 

nasadzeń.  Działkę w większej części stanowią tereny biologicznie czynne oraz 

nieliczne utwardzenia terenu w postaci wylewek betonowych, które pozostają bez 

zmian. 

 

6. ODPROWADZANIE WÓD OPADOWYCH. 

 Wody opadowe rozprowadzane na powierzchni działki jak na 

dotychczasowych zasadach , na teren biologicznie czynny. 

 

7. WPŁYW EKSPLOATACJI GÓRNICZEJ. 

Na terenie objętym opracowaniem nie występują obszary eksploatacji 

górniczej, tereny górnicze ani obszary, na które ma wpływ eksploatacja górnicza.   

 

8.OBSZAR ODDZIAŁYWANIA PRZEDMIOTOWEJ INWESTYCJI. 

Na podstawie Prawa Budowlanego i Rozporządzenia Ministra Infrastruktury w 

sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich 

usytuowanie (Dz.U. Nr 75, poz. 690 z póź. zm.), - Rozporządzenie Ministra Rolnictwa i 

Gospodarki Żywnościowej z dnia 7 października 1997 r. w sprawie warunków 

technicznych, jakim powinny odpowiadać budowle rolnicze i ich usytuowanie (Dz. U. 

z 2014 r., poz. 81), - Ustawa z dnia 21 marca 1985 r. o drogach publicznych (Dz.U. 1985 

Nr 14 poz. 60), - Ustawa z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczególnych zasadach 

przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (Dz. U. 2013.687 z póź. 

zm.), - Ustawa z dnia 18 lipca 2001 r. Prawo wodne  (Dz. U. 2015 poz. 469 z póź. zm.),  

obszar oddziaływania inwestycji polegającej na budowie siłowni zewnętrznej ,,STREET 

WORKOUT”  mieści się w całości na działce nr 177/11 (obręb geodezyjny: 0004 Golub-
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Dobrzyń_Miasto; jednostka ewidencyjna: 040501_1 Golub-Dobrzyń). 

 

9. PRZYŁĄCZA WODOCIĄGOWE. 

Nie dotyczy. 

 

10. PRZYŁĄCZA ENERGETYCZNE.   

Nie dotyczy. 

 

11. PRZYŁĄCZE DO SIECI TELEKOMUNIKACYJNEJ.   

Nie dotyczy. 

 

12. PRZYŁĄCZE  INSTALACJI SANITARNEJ. 

Nie dotyczy. 

 

13. OCHRONA ARCHEOLOGICZNO-KONSERWATORSKA I PRAWNA. 

  Projektowana inwestycja polegająca na budowie  siłowni zewnętrznej ,,Street Workout”   

nie będzie opiniowana przez Wojewódzkiego Konserwatora Zabytków.  

 

14. CHARAKTERYSTYKA WPŁYWU INWESTYCJI NA ŚRODOWISKO I ZDROWIE LUDZI, 

ZABYTKÓW ORAZ DÓBR KULTURY WSPÓŁCZESNEJ. 

Projektowana inwestycja nie pogarsza warunków środowiska naturalnego terenu ani 

sąsiedztwa: 

- teren placu siłowni zewnętrznej ,,STREET WORKOUT” nie będzie posiadał wyposażenia 

w instalacje i przyłącza, 

- na terenie siłowni zewnętrznej ,,STREET WORKOUT”  nie będą powstawać szkodliwe 

odpady, wibracje, hałas ani promieniowanie jonizujące 

 

ARCHITEKTURA Projektant –  mgr inż. arch. Hanna  

FALKIEWICZ-MARCINIAK   
                                                         Upr.  Nr  BUA III 16/63 

 

 

 

KONSTRUKCJA Projektant  – mgr inż. Marcin FABIAŃSKI  

                                                          Upr.  nr  KUP/0116/PWOK/12 

               Upr. nr KUP/0088/ZOOA/12 
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B 
PROJEKT BUDOWLANY SIŁOWNI ZEWNĘTRZNEJ STREET WORKOUT 

 
 

OPIS TECHNICZNY 

do projektu budowlanego, na której zlokalizowana jest przedmiotowa inwestycja pt.  

,,Budowa siłowni street workout w golubskiej część miasta” w ramach zadania : 

Rozwój ogólnodostępnej  i niekomercyjnej infrastruktury rekreacyjnej w ramach zadań: 

,, Budowa skateparku na terenie Ośrodka Sportu i Rekreacji w Golubiu-Dobrzyniu” 

oraz  ,,Budowa siłowni street workout w golubskiej części miasta” 

siłownia street workout zlokalizowana jest na działce o numerze ewidencyjnym 177/11, 
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obręb: 0004 Golub-Dobrzyń_ Miasto, jednostka 

 

1 . PRZEDMIOT INWESTYCJI. 

 Tematem opracowania jest budowa  siłowni zewnętrznej ,,STREET  WORKOUT” w Golubiu-

Dobrzyniu na działce nr. 177/11, obręb 0004 Golub-Dobrzyń _Miasto. Inwestycja ma na celu 

stworzenia miejsca z odpowiednim wyposażeniem umożliwiającym  rekreację dla mieszkańców 

miasta Golub-Dobrzyń. Miejsce będzie nie tylko terenem ćwiczeń fizycznych, ale także miejscem 

spotkań osób dbających o kondycję fizyczną, którzy będą mieli okazję do wymiany doświadczeń.

  

2. CHARAKTERYSTYCZNE PARAMETRY TECHNICZNE OBIEKTU. 

2.1 Charakterystyka liczbowa obiektu: 

• Powierzchnia działki 177/11 – 17 733,00  m2   

• Powierzchnia zagospodarowana siłowni zewnętrznej ,,STREET WORKOUT” – P= 100,80 m2  

Powierzchnia projektowanej siłowni zewnętrznej ,,STREET WORKOUT” w stosunku  

       do powierzchni działki: 

100,80

17 733,00
𝑥 100% = 0,57 %  

3. ARCHITEKTURA OBIEKTU. 

3.1 Przeznaczenie i program użytkowy. 

 Projektowana siłownia zewnętrzna  ,,STREET WORKOUT” zaprojektowano z uwagi na 

potrzebę stworzenia miejsca służącego do poprawy kondycji fizycznej w mieście Golub-Dobrzyń, 

ale także miejsca spotkań osób, które chcą prowadzić zdrowy i aktywny tryb życia.  

3.2 Wyposażenie placu w urządzenia. 

 

ZESTAWIENIE WYPOSAŻENIA SIŁOWNI ZEWNĘTRZNEJ STREET WORKOUT 

Lp. Nazwa elementu/urządzenia Liczba 

URZĄDZENIA WCHODZĄCE W SKŁAD ZESTAWU 

1 Poręcze niskie 2 szt. 

2 Ławka 1 szt. 

3 Koła gimnastyczne 1 szt. 

4 Drabina pozioma 1 szt. 

5 Drabina pionowa 1 szt. 

6 Drążek z uchwytami 1 szt. 

7 Poręcze do słupa 2 szt. 

8 Rura pionowa 1 szt. 

9 Słup 2,5 m 9 szt. 

10 Słup 1,7m 1 szt. 

11 Drążek 1,2 m 2 szt. 

OBIEKTY MAŁEJ ARCHITEKTURY 
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a Tablica z regulaminem 1 szt. 

 

 Urządzenie jest wykonane ze stali spawalniczej, podwójnie malowanej proszkowo. 

Elementy stalowe zostały zabezpieczone antykorozyjnie poprzez śrutowanie, galwanizację 

(fosforanowanie) i cynkowanie. Wszystkie śruby zabezpieczone są zaślepkami polimerowymi. 

Urządzenie ma wpław na wzmocnienie mięśni klatki piersiowej, pleców, ramion i braków, wpływa 

korzystnie na poprawę koordynacji ruchowej oraz  zmysł równowagi. Urządzenie spełnia 

wymagania bezpieczeństwa zawarte w normie: PN-EN 16630:2015-06. 

Urządzenie przytwierdzone do podłoża, dzięki słupom zagłębionym na 105 cm w gruncie i 

zabetonowanym w fundamencie z betonu B25 o wymiarach zgodnie z kartą techniczną. 

 

 

                                                                  RYS.1 Zestaw STREET WORKOUT 

 

 

 

 

3.3 Opis poszczególnych elementów wyposażenia: 

3.3.1 Poręcze niskie. 

Wymiary: 560x160x1540 mm 

Materiał: Urządzenie wykonane ze stali spawalniczej, podwójnie malowane proszkowo. Elementy 

stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez śrutowanie, galwanizację(fosforanowanie) i 

cynkowanie. Wszystkie śruby zabezpieczone zaślepkami  

Funkcja: wzmacnia mięsnie klatki piersiowej, pleców, ramion i brzucha. 
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Ciężar użytkownika: 150 kg. 

Przedział wiekowy: od 14 roku życia 

lub o wzroście powyżej 140 cm. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                               

 

RYS.2 Poręcze niskie 

 

3.3.2 Ławka 

Wymiary: 1100x1760x1440 mm 

Materiał: Urządzenie wykonane ze 

stali spawalniczej, podwójnie 

malowane proszkowo. Elementy 

stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez śrutowanie, galwanizację(fosforanowanie) i 

cynkowanie. Wszystkie śruby zabezpieczone zaślepkami polimerowymi.  

Funkcja: wzmacnia mięsnie klatki piersiowej, pleców, ramion i brzucha. 

Ciężar użytkownika: 150 kg. 

Przedział wiekowy: od 14 roku życia lub o wzroście powyżej 140 cm. 
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                                                                 RYS.3 Ławka 

3.3.3 Koła gimnastyczne 

Wymiary: 1800x2200x80 mm 

Materiał: Urządzenie wykonane ze stali spawalniczej, podwójnie malowane proszkowo. Elementy 

stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez śrutowanie, galwanizację(fosforanowanie) i 

cynkowanie. Wszystkie śruby zabezpieczone zaślepkami polimerowymi. 

Funkcja: wzmacnia mięsnie klatki piersiowej, pleców, ramion i barków oraz poprawia koordynację 

ruchową, zmysł równowagi. 

Ciężar użytkownika: 150 kg. 

Przedział wiekowy: od 14 roku życia lub o wzroście powyżej 140 cm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               RYS.4 Koła gimnastyczne 

 

3.3.4 Drabina pozioma 

Wymiary: 2200x2200x1000 mm 

Materiał: Urządzenie wykonane ze 

stali spawalniczej, podwójnie 

malowane proszkowo. Elementy 

stalowe zabezpieczone 

antykorozyjnie poprzez śrutowanie, galwanizację(fosforanowanie)  
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i cynkowanie. Wszystkie śruby zabezpieczone zaślepkami polimerowymi. 

Funkcja: wzmacnia mięsnie klatki piersiowej, pleców, ramion, barków i brzucha oraz poprawia 

koordynację ruchową, zmysł równowagi. 

Ciężar użytkownika: 150 kg. 

Przedział wiekowy: od 14 roku życia lub o wzroście powyżej 140 cm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         RYS.5 Drabina pozioma 

3.3.5 Drabina pionowa 

Wymiary: 1400x2150x80 mm 

Materiał: Urządzenie wykonane  

ze stali spawalniczej, 

podwójnie malowane proszkowo. 

Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez śrutowanie, 

galwanizację(fosforanowanie)  

i cynkowanie. Wszystkie śruby zabezpieczone zaślepkami polimerowymi.  

Funkcja: wzmacnia mięsnie klatki piersiowej, pleców, ramion, barków i brzucha oraz poprawia 

koordynację ruchową. 

Ciężar użytkownika: 150 kg. 

Przedział wiekowy: od 14 roku życia lub o wzroście powyżej 140 cm. 
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RYS.6 Drabina 

pionowa 

 

3.3.6 Drążek z uchwytami 

Wymiary: 2260x2200x303 mm 

Materiał: Urządzenie wykonane ze stali spawalniczej, podwójnie malowane proszkowo. Elementy 

stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez śrutowanie, galwanizację(fosforanowanie)  

i cynkowanie. Wszystkie śruby zabezpieczone zaślepkami polimerowymi. 

Funkcja: wzmacnia mięsnie klatki piersiowej, pleców, ramion, barków i brzucha oraz poprawia 

koordynację ruchową, zmysł równowagi. 

Ciężar użytkownika: 150 kg. 

Przedział wiekowy: od 14 roku życia lub o wzroście powyżej 140 cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RYS.7 Drążek z 

uchwytami 
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3.3.7 Poręcze do słupa 

Wymiary: 1650x660x1100 mm 

Materiał: Urządzenie wykonane ze stali spawalniczej, podwójnie malowane proszkowo. Elementy 

stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez śrutowanie, galwanizację(fosforanowanie)  

i cynkowanie. Wszystkie śruby zabezpieczone zaślepkami polimerowymi. 

Funkcja: wzmacnia mięsnie klatki piersiowej, pleców, ramion, barków i brzucha oraz poprawia 

koordynację ruchową, zmysł równowagi. 

Ciężar użytkownika: 150 kg. 

Przedział wiekowy: od 14 roku życia lub o wzroście powyżej 140 cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RYS.8 

Poręcze do słupa 

3.3.8 Rura pionowa 

Wymiary: 80x80x2250 mm 

Materiał: Urządzenie wykonane ze stali spawalniczej, podwójnie malowane proszkowo. Elementy 

stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez śrutowanie, galwanizację(fosforanowanie) i 

 cynkowanie. Wszystkie śruby zabezpieczone zaślepkami polimerowymi. 

Funkcja: wzmacnia mięsnie klatki piersiowej, pleców, ramion, barków i brzucha oraz poprawia 

koordynację ruchową, zmysł równowagi. 

Ciężar użytkownika: 150 kg. 

Przedział wiekowy: od 14 roku życia lub o wzroście powyżej 140 cm 
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                                                      RYS.9 Rura pionowa 

 

 

 

3.3.9 Słupy z drążkami 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

RYS.10 Słupy z drążkami 
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3.3.10 Tablica z regulaminem 

Wymiary: 500x700x2000 mm 

Materiał: Stelaż wykonany z profili aluminiowych, podwójnie malowanych proszkowo. Średnia rur 

42 mm, grubość ścianki 3,25 mm. Światło tablicy wykonane z dibondu (aluminiowa płyta 

kompozytowa). Napisy i piktogramy naniesione metodą sitodruku na etapie produkcji. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RYS.11 Tablica z 

regulaminem 
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4. NAWIERZCHNIA BEZPIECZNA Z PIASKU  

Nawierzchnię bezpieczna wykonać z piasku o frakcji 0,2-2,0 mm i grubości 30,0 cm 

zgodnie z normą PN-EN 1177:2009 (Nawierzchnie placów zabaw amortyzujące 

upadki) oraz PN-EN 16630:2015-06.Norma określa wymagania odnośnie nawierzchni 

stosowanych na placach zabaw, ze szczególnych uwzględnieniem obszarów,  

w których niezbędna jest amortyzacja upadku. 

Powierzchnia piaszczysta o łącznej powierzchni 100,80m2 składającej się z warstwy 

piasku o frakcji 0,2-2,0 mm, geowłókniny, siatki przeciw kretom  oraz  podbudowy z 

zagęszczonego piasku o gr .15 cm. Po zewnętrznych stronach otoczona  obrzeżem 

betonowym o wym. 8x30 cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  RYS.12 Nawierzchnia 

bezpieczna z piasku o frakcji 0,2-2,0 mm 

5 MONTAŻ WYPOSAŻENIA SIŁOWNI ZEWNĘTRZNEJ ,,STREET WORKOUT” 

• Montażu urządzeń dokonać ściśle według wytycznych producenta 

poszczególnych urządzeń wyposażenia. 

• Wyposażenie zamontować w sposób bezpieczny i trwały zgodnie z przepisami 

budowlanymi oraz przepisami bezpieczeństwa.  

• Najlepiej dokonać instalacji urządzeń bezpośrednio po przywiezieniu ich na 

teren budowy. W razie potrzeby ich składowania należy zabezpieczyć je przed 

działaniem osób niepowołanych oraz użytkowaniem niezgodnym z 

przeznaczeniem. Wyposażenie składować poziomo na drewnianych 

podkładkach albo w sposób najbardziej zbliżony do warunków ich 

eksploatacji. 
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• Montowane urządzenia należy zabezpieczyć poprzez ogrodzenie taśmą 

sygnalizacyjną z tabliczką czy informacjami o zakazie ich użytkowania. W 

przypadku, kiedy urządzenia będą montowane na metalowych kotwach 

zabetonowanych w gruncie użytkowanie nie może nastąpić wcześniej niż po 

upływie min. 7 dni od zamontowania.  

• Element rozmieścić zgodnie z wytycznymi producenta. 

 

ARCHITEKTURA Projektant –  mgr inż. arch. Hanna  FALKIEWICZ-MARCINIAK   

                                                         Upr.  Nr  BUA III 16/63 

 
 

 

 

 

 

KONSTRUKCJA Projektant  – mgr inż. Marcin FABIAŃSKI  

                                                          Upr.  nr  KUP/0116/PWOK/12 

               Upr. nr KUP/0088/ZOOA/12 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



31 
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